


 

 

平成  年  月  日 

たはらエコチャレンジ宣言 登録シート 
   

私は、田原市地球温暖化防止都市宣言の主旨に賛同し、 
次の項目に取り組むことを宣言します。 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

名  前 
（団体・グループ名） 

（ 男 ・ 女 ）

（                       ）

住 所

〒 

年 齢 歳 職 業  電 話  

Ｅ-mail  ＦＡＸ  

 

★実践項目の欄（□）に実践する行動をチェックしてください。現在実行している項目もチェックしてください。 

番

号 

種

別 
行  動  内  容 

ＣＯ２削減

効果(g/日) 
実践項目

1 暖房の温度を 2℃低くする。（22℃→20℃） 96.00 □ 
2 冷房の温度を 2℃高くする。（26℃→28℃） 83.00 □ 
3 暖房の時間を 1時間減らす。 37.00 □ 
4 

冷

暖

房 
冷房の時間を 1時間減らす。 26.00 □ 

5 レジ袋を使わず、マイバックを使用する。 62.00 □ 
6 ペットボトルの飲物を控える。（マイポットなどの利用） 39.00 □ 
7 ご飯やおかずを残さず食べる。 4.00 □ 
8 冷蔵庫の無駄な開閉はしない。 11.80 □ 
9 

食 

事 

冷蔵庫に物をつめすぎない。（余分な物は買わない） 18.00 □ 
10 人のいない部屋の照明は、こまめに消す。 9.68 □ 
11 テレビを見る時間を１日１時間減らす。 12.79 □ 
12 トイレの便座は適温にし、使用後はふたを閉める。 22.92 □ 
13 

節

電 

電化製品はこまめに主電源を切りコンセントを抜く。 65.00 □ 
14 シャワーの使用を１分間減らす。 74.00 □ 
15 風呂の残り湯を洗濯などに使う。 6.39 □ 
16 お風呂は冷めないうちに家族で続けて入る。 81.19 □ 
17 

風

呂 

水は流しっぱなしにしないようにする。 17.00 □ 
18 ゴミ ゴミ出しルールのとおり、分別をしっかり行う。 119.00 □ 

19 
車のアイドリングを５分間少なくする。 
（アイドリングストップ） 63.00 □ 

20 
通勤や買い物など出かけるときは、公共交通機関や自転車・徒

歩で行く。 
180.00 

□ 

21 車の発進は、ふんわりスタートをする。 207.00 □ 
22 

車 

車の運転は、急加速をしないように心がける。 73.00 □ 

23 
とっておきの省エネアイデアを実施する。 
（                                ） 

 
□ 

24 
とっておきの省エネアイデアを実施する。 
（                                ） 

 
□ 

25 

そ

の

他 
とっておきの省エネアイデアを実施する。 
（                                ） 

 
□ 

登録番号 第       号 

個人・団体・グループ用 


