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投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp
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どんぐりの会
代表　髙橋　☎090-9026-9775

投稿者

●活動内容
　「どんぐりの会」は、誰でも、自由にいつでも、気軽に気楽に
参加できる子育てサークルで、主に神戸市民館で活動してい
ます。
　日々、子育てに奮闘するママたちには、リフレッシュできる
場所が必要です。ママと子どもたちが、「楽しかった～♪」「来
てよかった！」と笑顔になって、ママ自身が子育てを楽しめる

「つながりの場」となるように活動しています。
　季節ごとのイベントのほか、手作りの道具を使って行う「室
内大運動会」や「宝探し」など、子どもたちが元気に体を使っ
て楽しめる遊びを行います。また、月に1回の身体測定やママ
のハンドケアなど、飽きのこない工夫をするよう心がけてい
ます。
　好きな時間に来て、好きな時間に帰れるので、子どもの様
子に合わせて、ママがストレスを感じないように自由に参加
できます。アットホームな雰囲気でリラックスしながら交流を
楽しめるので、赤ちゃんとの参加や妊婦さんの参加も大歓迎
です。
　生まれたばかりの赤ちゃんは、大人や元気な子どもたちと
一緒に過ごすことで、たくさんの刺激をもらいながら成長し
ます。妊婦さんには、妊娠中のことや産後の疑問など、先輩マ
マの実体験をもとに情報提供をしています。
　どんぐりの会は、この先もずっと皆さんから大切に思っても
らえる「人と人がつながっていける場所」となるよう活動をし
ていきます。ぜひ、気軽にご参加ください。

【主な活動場所】神戸市民館
【活動日時】　　毎週金曜日　午前10時30分～午後３時頃
　　　　　　　※好きな時間に参加、自由に帰宅できます

【対　　象】　　入園前の子どもとその保護者

子育てサークル「どんぐりの会」

▲季節のイベント「クリスマスリースづくり」の様子

▲屋内大運動会の様子

▲まったりと交流＆おやつタイムの様子

Ｉｎｓｔａｇｒａｍやってます♪気軽にのぞきに来てください。
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