
カスミソウ
（花／出荷時期：10月～6月）

どんな花とも相性がよくア
レンジやブーケに大活躍。県
内1位の出荷量で、年間約
90万本出荷されています。

花ことば

清らかな心

アジサイ
（鉢花／出荷時期：3月～6月）

最近は母の日の贈り物とし
ても人気です。県内1位の
出荷量で、年間約１12万鉢
出荷されています。

花ことば

移り気、冷淡

農政課  ☎23-3517

花 鉢

61

今月の 4月の

春
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

【
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
！
野
菜
も
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
】

　
▪
作
り
方

❶
ベ
ー
コ
ン
は
１

㎝
ほ
ど
に
切

る
。
キ
ャ
ベ
ツ

は
手
で
一
口
大

に
ち
ぎ
る

❷
深
め
の
耐
熱
皿

や
耐
熱
ボ
ウ

ル
に
、
ス
パ
ゲ

テ
ィ
を
半
分
に

折
っ
て
い
れ
る

❸
そ
の
上
に
、
水
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
に
ん
に
く
・

し
ら
す
・
赤
と
う
が
ら
し
・
ベ
ー
コ
ン
・
キ
ャ
ベ

ツ
の
順
に
入
れ
る

❹
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
６
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で
5

分
加
熱
す
る

❺
取
り
出
し
て
、
全
体
を
し
っ
か
り
混
ぜ
て
、
同
じ

よ
う
に
ラ
ッ
プ
し
て
、
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
Ｗ
で

5
分
加
熱
す
る
。
よ
く
混
ぜ
て
、
お
好
み
で
黒
こ

し
ょ
う
を
ふ
っ
て
完
成
！

（
レ
シ
ピ
作
成
者
ベ
ジ
エ
ー
ル
渥
美　
皿
井　
智
穂
）

野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
な
る
方
を
応
援
し
ま
す
！

１
０
０
３
６
７
３

　
本
市
に
は
、「
田
原
市
野
菜
ソ
ム
リ
エ
育
成
支
援
事

業
補
助
金
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

▪
対
象

　
次
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す
方

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

②
４
月
１
日
以
降
に
、
一
般
社
団
法
人
野
菜
ソ
ム
リ

エ
協
会
が
認
定
す
る「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
」お
よ
び

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」の
資
格
を
取
得
し
た
方

▪
補
助
額

　
上
限
５
万
円（
１
名
に
つ
き
１
回
）

▪
定
員

　
1
名（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
市
H
P

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
材
料（
１
人
分
）】

ス
パ
ゲ
テ
ィ　
１
束（
１
０
０ｇ
）茹
で
時
間
５
～
７
分

の
も
の
、ベ
ー
コ
ン　
２
枚
、春
キ
ャ
ベ
ツ　
２
枚（
約

１
０
０ｇ
）、し
ら
す　
大
さ
じ
１
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

大
さ
じ
１
、チ
ュ
ー
ブ
に
ん
に
く　
１㎝
、輪
切
り
赤
と

う
が
ら
し　
ひ
と
つ
ま
み
、水　
２
５
０㏄
、黒
こ
し
ょ

う　
適
量
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