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健康課

ん
で
い
る
方
は
、症

状
が
な
く
て
も
定

期
的
に
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▪
飲
酒
の
影
響
は
全
身
に
及
び
ま
す

　
不
適
切
な
飲
酒
の
習
慣
は
、高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
、が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
が
、確
実

に
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、大
量
の
飲
酒
習
慣
は
、痛
風
、胃

炎
、不
整
脈
な
ど
の
体
へ
の
影
響
だ
け
で
な

く
、う
つ
病
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
精

神
的
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り

ま
す
。飲
酒
に
よ
っ
て
生
じ
る
健
康
リ
ス
ク

を
一
度
よ
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▪
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
の
個
人
差

　

日
本
人
の
半
数
近
く
は
、お
酒
を
分
解

す
る
力
が
弱
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
顔
や
体
が
赤
く
な

る
、頭
痛
、吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る

人
は
特
に
飲
酒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▪
女
性
の
飲
酒

　
一
般
に
女
性
は
、男
性
に
比
べ
、飲
酒
に

よ
る
害
を
受
け
や
す
く
、女
性
の
適
量
は
、

男
性
よ
り
も
少
量
で
あ
る
と
い
う
認
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、妊
娠
中
の

女
性
が
飲
酒
す
る

と
、ア
ル
コ
ー
ル
が

胎
盤
を
通
じ
て
、胎

児
に
移
行
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
、胎

児
の
脳
や
体
に
影
響
を
及
ぼ
し
、発
育
の

遅
れ
や
、早
産
や
流
産
と
な
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

　

授
乳
期
も
同
様
、母
乳
を
通
し
て
赤

ち
ゃ
ん
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
与
え
る
こ
と
に

な
る
た
め
、妊
娠
中
、授
乳
期
は
お
酒
を
飲

む
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

▪
高
齢
者
の
飲
酒

　
加
齢
と
と
も
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
す

る
能
力
は
低
下
し
ま
す
。特
に
高
齢
者
の

飲
酒
は
、脳
血
管
障
害
や
骨
折
、認
知
症
の

リ
ス
ク
を
上
げ
、要
介
護
認
定
の
リ
ス
ク

要
因
と
な
り
ま
す
。年
相
応
の
適
量
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

▪
お
酒
の
飲
み
方
で
心
掛
け
る
こ
と
は
？

◦
飲
酒
目
安
量
の
範
囲
内
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。男
性
の
適
量
は
、１
日
の
ア
ル

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

　
年
末
が
近
く
な
る
と
お
酒
を
飲
む
機
会

が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
よ
う
な
飲
酒
を
し
て
い
る
方
の
割
合

が
、男
性（
日
本
酒
１
日
２
合
以
上
）は
20
．

７
％
、女
性（
日
本
酒
１
日
１
合
以
上
）は

19
％
と
な
っ
て
お
り
※
、愛
知
県
と
比
較
す

る
と
、男
性
の
割
合
が
高
く
な
って
い
ま
す
。

　
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
こ
の
時
期
だ

か
ら
こ
そ
、適
度
な
飲
酒
を
目
指
し
、飲
む

量
や
飲
み
方
な
ど
、自
分
の
飲
酒
習
慣
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
出
典
：健
康
た
は
ら
21 

第
２
次
計
画

（
中
間
評
価
）

▪
ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓

　
肝
臓
病
は
多
量
飲
酒
を
長
期
間
続
け
る

こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

　

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
呼
ば
れ
、症
状

が
出
て
か
ら
で
は
遅
く
、早
期
発
見・早
期

治
療
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
お
酒
を
飲

コ
ー
ル
量
で
20
ｇ
で
す
。（
女
性
と
高
齢

者
は
こ
の
半
分
）

◦
週
に
２
日
は
休
肝
日（
飲
酒
を
し
な
い

日
）を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

◦
長
い
時
間
飲
み
続
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。（
就
寝
の
２
時
間
前
ま
で
に

は
、お
酒
を
切
り
上
げ
ま
し
ょ
う
）

◦
お
酒
と
交
互
に
水
や
お
茶
を
飲
み
ま

し
ょ
う
。

◦
強
い
お
酒
は
水
な
ど
で
割
っ
て
飲
み
ま

し
ょ
う
。

◦
脂
っ
こ
い
、塩
辛
い
つ
ま
み
を
控
え
、食

べ
す
ぎ
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
適
度
な
飲
酒
は
血
行
の
促
進
や
ス
ト
レ

ス
緩
和
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
機
会
に
お
酒
の
飲
み
方
を
見
直

し
、適
正
飲
酒
を
守
る
こ
と
で
楽
し
く
健

康
的
な
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 男性の１日あたりの飲酒目安量

中瓶１本

ビール

１合

日本酒

１本

缶チューハイ

0.6合

焼酎

ダブル1杯

ウイスキー

※女性と高齢者はこの半分

※いずれかひとつ
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