
アルストロメリア
（花／出荷時期：通年）

花持ちが良く、豊富な色彩
と中央の斑点模様が特徴で
す。本市では年間約１，０００
万本出荷されています。

花ことば

持続・エキゾチック

ポインセチア
（鉢花／出荷時期：10～12月）

赤と緑の対比が美しく、クリ
スマスの装飾に欠かせませ
ん。県内１位の出荷量で、約
４０万鉢出荷されています。

花ことば

祝福・幸福を祈る

農政課  ☎23-3517

花 鉢
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今月の 11月の

食
欲
の
秋
に
食
物
繊
維
の
宝
庫
サ
ツ
マ
イ
モ
を
！

【
サ
ツ
マ
イ
モ・ほ
う
れ
ん
草・し
め
じ
の
甘
辛
炒
め
】

▪
作
り
方

❶
サ
ツ
マ
イ
モ
は
よ
く
洗
い
、
皮
を
む
か
ず
に
１
口

大
の
乱
切
り
に
し
て
10
～
15
分
水
に
さ
ら
す

❷
ほ
う
れ
ん
草
は
塩
を
少
し
入
れ
た
熱
湯
で
約
10
秒

茹
で
、
水
に
さ
ら
し
た
後
４
㎝
ほ
ど
に
切
る

❸
し
め
じ
は
さ
っ
と
茹
で
る

❹
サ
ツ
マ
イ
モ
は
時
間
を
短
縮
す
る
た
め
、
レ
ン
ジ

で
約
４
分
加
熱
す
る

❺
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
引
き
、
サ
ツ
マ
イ
モ

を
炒
め
る
。
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
、砂
糖・し
ょ

う
ゆ
・
塩
を
少
々
入
れ
、
さ
ら
に
炒
め
る

❻
火
を
止
め
、
ほ
う
れ
ん
草
・
し
め
じ
・
ゴ
マ
を
入

れ
絡
め
た
ら
完
成

▪
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

・
サ
ツ
マ
イ
モ
は
火
が
通
る
の
に
時
間
が
か
か
る
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
レ
ン
ジ
を
使
う
と
時
短
に
な
る

・
サ
ツ
マ
イ
モ
は
種
類
に
よ
っ
て
甘
さ
が
違
う
の

で
、
お
好
み
で
砂
糖
・
し
ょ
う
ゆ
を
調
整
す
る

・
塩
を
少
し
入
れ
る
と
甘
く
な
る

・
サ
ツ
マ
イ
モ
の
皮
は
食
物
繊
維
が
豊
富
な
の
で
む

か
ず
に
使
う
と
良
い

▪
サ
ツ
マ
イ
モ
の
特
徴

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
切
り
口
か

ら
出
る
ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
白
い
粘
膜
は
緩
下
作
用
が

あ
り
、
食
物
繊
維
と
合
わ
せ
る
と
便
秘
解
消
の
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
保
存
方
法
は
乾
燥
と

低
温
に
弱
い
の
で
、
新
聞
紙
に
包
ん
で
冷
暗
所
に
保

存
す
る
と
長
持
ち
し
ま
す
。

　

お
勧
め
の
料
理
は
、
焼
き

芋
・
天
ぷ
ら
・
煮
物
・
蒸
し
物
・

大
学
い
も
・
芋
ご
飯
な
ど
で

す
。

（
レ
シ
ピ
作
成
者：ベ
ジ
エ
ー
ル
渥
美　
横
田　
典
子
）

【
材
料（
２
人
分
）】

サ
ツ
マ
イ
モ 

中
１
本
、
ほ
う
れ
ん
草 
１
５
０ｇ
、

し
め
じ 

１
０
０ｇ
、
白
い
り
ゴ
マ 

大
さ
じ
１
、
塩 

少
々
、
サ
ラ
ダ
油 

大
さ
じ
１
、
し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ

１
、
砂
糖 

大
さ
じ
１
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