
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

▪
参
加
方
法（
点
数
の
貯
め
方
）

①
各
種
が
ん
検
診
、歯
科
検
診
、特
定
健
診

な
ど
の
健
診（
検
診
）を
受
診
す
る

②
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
の
簡
単
な
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む

③
対
象
講
座
、イ
ベ
ン
ト
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
に
参
加
す
る

④
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
友
人
な
ど

に
紹
介
す
る

▪
対
象

　
小
学
生
以
上
の
市
民
、市
内
在
勤・在
学

の
方

▪
実
施
期
間

　
令
和
３
年
２
月
26
日（
金
）ま
で

▪
記
念
品
交
換
期
間

　
７
月
１
日（
水
）～
令
和
３
年
２
月
26
日

（
金
）

▪
記
念
品
交
換
場
所

　

健
康
課
ま
た
は
、あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン

ド
▪
そ
の
他

　

市
役
所
、あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
、赤

羽
根
市
民
セ
ン
タ
ー
、渥
美
支
所
、各

市
民
館
な
ど
に
あ
る「
た
は
ら
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
」チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
手

に
入
れ
る
か
ア
プ
リ
で
参
加
す
る
場
合

は
、ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
で
点
数
を

貯
め
て
、お
得
に
健
康
に
な
ろ
う
！

　

１
０
０
３
６
７
６

　

た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
、健
康
づ
く
り
を
応

援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
点
数
が
貯

ま
り
、そ
の
合
計
が
１
０
０
点
を
超
え
た

方
は
、特
典
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。令
和
元
年
度
は
１
２
０
３
人
が
達

成
し
ま
し
た
。

　
今
ま
で
健
康
づ
く
り
に
あ
ま
り
関
心
が

な
か
っ
た
方
や
時
間
が
な
く
て
取
り
組
め

な
か
っ
た
方
も
、た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
に
挑
戦
し
て
、自
分
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
ア
プ
リ
で
も
参

加
で
き
ま
す

　
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
愛
知
県
が

県
内
の
市
町
村
や
企
業
と
連
携
し
て
取
り

組
む「
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ス
」ア
プ
リ
で
も

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※「
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ス
」と
は
、日
々
の
歩

数
記
録
、健
康
目
標
の
設
定
、体
重・血

圧
の
記
録
な
ど
、生
活
習
慣
の
改
善
お
よ

び
健
康
管
理
を
支
援
す
る
ア
プ
リ
で
す

▪
利
用
方
法

　

ア
プ
リ
ス
ト
ア
で「
あ
い
ち
健
康
プ
ラ

ス
」を
検
索
す
る
か
、左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
み
、ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
／

設
定
画
面
で
は「
自
治
体
版
」「
田
原
市
」を

選
択

※
詳
細
は
、市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▪
１
０
０
点
貯
め
る
と
素
敵
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
！

〇
た
ま
ぽ
カ
ー
ド
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
引

換
券（
学
校
単
位
で
の
参
加
を
除
く
）

と
県
内
協
力
店
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
ま
い
か
カ
ー
ド

（
優
待
カ
ー
ド
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
１
０
０
点
貯
ま
っ
た
ら
、市
健
康
課
ま

た
は
、あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
へ
チ
ャ
レ

ン
ジ
シ
ー
ト
を
提
出
、ま
た
は
ア
プ
リ

の
画
面
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

みんな
チャレンジ
してね♪

得

当

携
帯
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド

※

切
り
離
し
て
お
使
い
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す

さらに抽選で記念品が当たる

スマートフォン向けアプリ
「あいち健康プラス」での参加！！

4人以上のチャレンジで
さらにお得
グループ抽選賞
1組

田原産お肉ギフト田原産お肉ギフト

※写真などはイメージです。

特賞
渥美半島たはら
ブランド詰合せ
渥美半島たはら
ブランド詰合せ

ほか

1等

令和2年度版

「たはら健康マイレージ」
チャレンジシート

「たはら健康マイレージ」
チャレンジシート

「たはら健康マイレージ」
チャレンジシート

WHO 健康都市たはら

チャレンジシートかスマートフォンアプリで
100点貯めて健康と記念品を手に入れましょう。

達成者にプレゼント

500ポイント引換券 まいかカード

〈学校単位での参加以外
プレゼント〉 〈全員プレゼント〉

参加期間 対象者
令和2年6月1日（月）～令和3年2月26日（金）

交換期間
令和2年7月1日（水）～令和3年2月26日（金）　午前8時30分～午後5時15分

小学生以上の田原市民、市内在勤・在学の方

（土日祝日を除く）

グループ参加賞

「あいち健康プラス」をダウンロードし、ポ
イントを貯めることでまいかカードを取得
できます。
AppStoreで「あいち健康プラス」と検索
または上側のQRコードを読み取りダウン
ロードしてください。

県内の
協力店の
さまざまな
サービスが
受けられる
優待カード

iPhoneQRコード AndroidQRコード

）（年度内1人1回まで
※但し、学校単位の参加との重複は可能

4

21 3 4

たはら健康マイレージ携帯チャレンジカードたはら健康マイレージ携帯チャレンジカードたはら健康マイレージ携帯チャレンジカード

氏　名
生年月日

（年齢/性別）

　　年　　月　　日

（　　歳 / 男・女）

住　所

電話番号

フリガナ
点数を貯める期間：R2.6.1～R3.2.26　記念品交換期間：R2.7.1～R3.2.26

健康づくりをして100点貯めよう〈問い合わせ先〉
田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５
あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

〈問い合わせ先〉
田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５
あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

　　紹介点数（1人で5点）（10点まで）

紹介者（愛称） 0・5・10点

キリトリキリトリ✂✂

100点以上貯まったら田原市役所健康課・
あつみライフランド健康課で記念品と交換しよう
●交換期間　R2.7.1～R3.2.26　8：30～17：15 （土日祝日を除く）

（　　　）＋（　　　）＋（　　　）＋（　　　）＝（　　　　）点
検診 紹介者健康

づくり
イベント
ボランティア

▲チャレンジシート

▲アプリトップ画面

令和2年7月  広報たはら │    │24


