
スイートピー
（花／出荷時期：１１月～３月）

優しい印象の花で、花言葉か
ら３月の卒業シーズンにぴっ
たりです。本市では約２６０万
本出荷されています。

花ことば

門出、優しい思い出

羽衣ジャスミン
（鉢花／出荷時期：１２月～３月）

強い香りのある白い花を咲
かせます。花弁の裏はピン
クや赤色で開花前の蕾もか
わいらしい鉢花です。

花ことば

誘惑

農政課  ☎23-3517

花 鉢
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今月の 3月の

塩
こ
し
ょ
う
を
か
け
、
混
ぜ
て
4
等
分
す
る

❷
春
巻
の
皮
の
手
前
に
、
縦
に
半
分
に
切
っ
た
チ
ー

ズ
と
、
そ
の
上
に
①
を
乗
せ
、
チ
ー
ズ
で
挟
ん
で

巻
く

❸
皮
の
縁
に
水
と
小
麦
粉
を
溶
い
た
も
の
を
塗
り
、

ぎ
ゅ
っ
と
巻
く

❹
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ご
ま
油
を
温
め
た
後
、
③
を
並
べ
、

ふ
た
を
し
て
、
中
火
で
3
分
、
裏
返
し
て
2
分
焼
く

❺
付
け
合
わ
せ
の
パ
セ
リ
を
添
え
て
で
き
上
が
り

▪
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

・
キ
ャ
ベ
ツ
に
塩
こ
し
ょ
う
を
か
け
た
ら
、
水
分
の

出
な
い
う
ち
に
春
巻
き
の
皮
で
巻
く

・
火
が
通
り
や
す
い
よ
う
に
平
ら
に
巻
く

▪
キ
ャ
ベ
ツ
の
特
徴

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
キ
ャ
ベ
ジ
ン

と
も
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ

を
豊
富
に
含
み
、
胃
や
十
二

指
腸
を
健
康
に
保
つ
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
も
多
く
含

み
、
風
邪
予
防
や
肌
荒
れ
を
防
ぐ
働
き
も
期
待
で
き

ま
す
。

　
保
存
は
、
芯
を
く
り
抜
き
ぬ
れ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
を
詰
め
、ラ
ッ
プ
で
く
る
む
と
長
持
ち
し
ま
す
。

（
レ
シ
ピ
作
成
者：ベ
ジ
エ
ー
ル
渥
美　
近
藤　
恵
子
）

田
原
市
産
キ
ャ
ベ
ツ
で
元
気
い
っ
ぱ
い
！

　
本
市
で
は
、
昭
和
の
初
め
か
ら
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培

が
始
ま
り
、
現
在
で
は
市
全
域
で
栽
培
さ
れ
、
国
内

有
数
の
産
地
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
寒
く
な
る
と
甘
み
が
増
し
ま
す
が
、

そ
の
一
方
で
霜
が
大
敵
で
す
。
本
市
で
は
、冬
場「
伊

吹
お
ろ
し
」
と
呼
ば
れ
る
北
西
の
強
い
寒
風
が
吹
き

霜
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
る
た
め
凍
ら
ず
に
甘
い

キ
ャ
ベ
ツ
が
育
ち
ま
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
甘
味
た
っ
ぷ
り
の
キ
ャ
ベ
ツ
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
チ
ー
ズ
の
焼
き
春
巻
】

▪
作
り
方

❶
千
切
り
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ
ー
コ
ン
を
合
わ
せ
、

【
材
料（
４
人
分
）】

キ
ャ
ベ
ツ 

１
０
０
ｇ
、

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ 
４

枚
、
薄
皮
ベ
ー
コ
ン 

50
ｇ
、
春
巻
き
の
皮 

４
枚
、塩 

２ｇ
、こ
し
ょ

う 

少
々
、
ご
ま
油 

大

さ
じ
２
、
小
麦
粉 

大

さ
じ
１
、
水 

大
さ
じ

２
、
パ
セ
リ 

１
枝
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