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●発表日：令和２年（2020 年）３月２５日 

 

防災ハンドブック「防災とたはら暮らし」ができました 

 

このたび、普段、防災のことについて情報を得る機会の少ない方をはじめ、田原市

で生活している皆さんに、防災情報について知っていただくため、女性の視点も取り

入れ、いつもの生活からすぐ始めることのできる内容を多く盛り込んだ防災ハンドブ

ックを作成しました。 

 

１ 概要 

○女性の視点も取り入れ、普段の生活から始めることのできる防災対策について掲載 

〇東日本大震災被災経験者の体験談と教訓を掲載 

 協力：せんだい女性防災リーダーネットワーク 

○市内で防災対策に取り組んでいる方をピックアップして掲載 

○市内一斉防災訓練の実施についてなど、田原市ならではの情報を掲載 

○パッククッキングの調理法や災害時に自宅のトイレを使う方法などを掲載 

〇自身で書き込んだり、チェックを入れたりする欄を設けて、「自分の」ハンドブッ

クとして使用できるよう作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 配布場所等 

〇母子手帳交付時、赤ちゃん訪問、市内各保育園・こども園に通う園児の保護者の

世帯に配布 

〇市で行うほーもん講座などで、テキストとして配布 

〇防災対策課でもお渡しします 

※市 HP からダウンロードもできます 

 

（担当）防災対策課 主査 渡辺加奈子 電話（０５３１）２３―３５４８ 

資料№１ 

災害が起こる前に 

わたしの避難場所・避難所はどこ？、防災グッズを準備しよう、家の中の安

全対策はできていますか？ など 

災害が起きたら 

災害が起きたときの行動、防災情報を集める、安否確認と連絡方法 など 

被災後の生活 

在宅避難、自宅にいるときもトイレ対策を！、避難所での生活 など 


