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図書館休館日
  ２月▶３日月、１０日月、１４日金、17日月、
          25日火
  3月▶2日月、９日月、１3日金、16日月、
          23日月、３０日月

『心とカラダを整えるおとなの
ための1分音読』
山口謠司/著　自由国民社　809.4/ﾔ

お家で音読をしてみませんか？たった
1分でも元気が出たり、気持ちが落ち
着いたりなどの効果が期待できます。

◎「できるかな？　リトルプラネタリウム！」
▶日時＝3月8日（日）午後1時～3時（予定）
▶場所＝渥美文化会館（農村環境
改善センター）多目的ホール
▶内容＝名古屋大学宇宙開発
チームN

ナ フ ト

AFTの学生、福江高校の
生徒とプラネタリウムを作り、宇
宙の知識を深めます。
▶対象／定員＝小学生／15人（先着順）
▶持ち物＝はさみ、カラーペン、きり（穴あけ用）、木工
用ボンド、スリッパまたは上靴
▶申込＝2月15日（土）午前10時～、直接・電話にて　
※初日の電話受付は10時15分～、本人または家族の方が
申し込んでください。
▶渥美図書館　☎33-1114

◎元気はいたつ便講座
「認知症の人の心の中はどうなっているのか？」
▶日時＝3月22日（日）午後1時30分～3時30分
▶場所＝田原文化会館201会議室
▶内容＝認知症の方も生活しやすい環境づくりにつ
いて学びます。
▶講師＝佐藤眞一氏（大阪大学大学院人間科学研究科
臨床死生学・老年行動学研究分野教授）
▶対象／定員＝どなたでも／50人（先着順）
▶申込＝2月22日（土）午前10時～、直接・電話・Ｅメー
ルにて（Ｅメールの場合は、件名に「認知症」、本文に

「氏名・電話番号」を明記）
▶中央図書館　☎23-4946

さまざまな疑問・質問に司書がお答えするコーナーです。

Ｑ．菜の花を使ったスイーツのレシピを知りたい。
◎調べるキーワード

「野菜」「スイーツ」「おやつ」
A．通常のお菓子
作りの本には掲
載されていませ
んでしたが、キー
ワードでヒット
した野菜スイー
ツの本の中に、「ナノハナ・チュイール」と「菜の
花フィナンシェ」のレシピが見つかりました。
　また、本市の郷土料理レシピ集には菜の花入
り水まんじゅう」が掲載されていました。

◎調べたツール
『野菜で食育！おいしいスイーツ　１』　
柿沢安耶/監修・著　岩崎書店　596/ｶ　

『パティスリーポタジエの季節の野菜スイーツ』　
柿沢安耶/著　講談社　596.65/ｶ　

『田原市の郷土料理レシピ集』
農村輝きネット・あつみ　A590.251/ﾀﾊ

●中央図書館
 一　般▶2月15日土～3月12日木　「春の気配」
 子ども▶2月15日土～4月9日木　  「新しい世界へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　旅立とう」
●赤羽根図書館
 一　般▶2月15日土～3月12日木　「作ってみませんか？」
 子ども▶2月15日土～3月12日木　「ちょっとこわいもの」

●渥美図書館
 一　般▶2月15日土～3月12日木　「ラクチン家事の本」
 子ども▶2月15日土～3月12日木　「ゆき」

【お詫び】
令和2年1月号の「ようこそ図書館」で、音読の
効果について書かれた本として掲載した『脳
と音読』の著者名「安藤忠」氏は、正しくは「安
達忠夫」氏です。お詫びして訂正いたします。
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