
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

よ
る
眠
気
・
目
ま
い
・
脱
力
感
や
、ひ
ど
い

場
合
は
意
識
障
害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る

た
め
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

▪
治
療
法

　
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
に
は
特
効
薬
は
な

い
た
め
、症
状
を
緩
和
す
る
治
療
を
行
い

な
が
ら
、ウ
イ
ル
ス
が
体
外
に
排
出
さ
れ

て
、自
然
に
回
復
す
る
の
を
待
ち
ま
す
。嘔

吐
な
ど
に
よ
り
、水
分
摂
取
が
で
き
な
け

れ
ば
点
滴
を
行
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▪
予
防
法

　
最
も
重
要
な
予
防

法
は
手
洗
い
や
消
毒

で
す
。ウ
イ
ル
ス
に

は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

は
効
果
が
な
い
た
め
、せ
っ
け
ん
で
し
っ

か
り
と
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、人
か
ら
人
へ
の
感
染（
二
次
感

染
）を
防
ぐ
た
め
に
、嘔
吐
物
や
便
の
処
理

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。マ
ス
ク
や
エ
プ

ロ
ン
、使
い
捨
て
手
袋
を
使
用
し
、直
接
触

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

特
に
、嘔

吐
物
は
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤（
２
０
０

倍
程
度
に
薄
め
る
）で
拭
き
取
り
、ビ
ニ
ー

ル
袋
に
密
封
し
、捨
て
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
他
に
も
、日
頃
か
ら
睡
眠･

栄
養
を

し
っ
か
り
取
り
、抵
抗
力
が
低
下
し
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。感
染
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、必
ず
医
療
機
関
で
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

▪
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
は
、５
歳

ま
で
に
ほ
ぼ
全
て
の
子
ど
も
が
感
染
す
る

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、感
染
力
が
強
く
、ご
く

わ
ず
か
な
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
る
だ
け

で
感
染
し
ま
す
。重
い
症
状
が
出
る
こ
と

が
多
く
、脱
水
症
状
や
け
い
れ
ん
な
ど
で
、

入
院
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
胃
腸
炎

は
、ワ
ク
チ
ン
接

種（
任
意
接
種
）

で
、発
症
や
重
症

化
を
防
げ
ま
す
。

　

本
市
で
は
、下

記
の
通
り
、接
種

費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
の

で
、接
種
を
希
望

す
る
方
は
、市
内

か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ

い
。

感
染
性
胃
腸
炎
を
予
防
し
よ
う
！

　
感
染
性
胃
腸
炎
と
は
、病
原
体
が
原
因

で
起
こ
る
腸
の
病
気
の
総
称
で
す
。毎

年
、秋
か
ら
春
先
に
流
行
し
ま
す
。

▪
主
な
原
因

●
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎

　

感
染
性
胃
腸
炎
の
中
で
最
も
多
く
、主

に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
細
菌
性
胃
腸
炎

　
病
原
性
大
腸
菌
、サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▪
感
染
経
路

　
病
原
体
が
付
着
し
た
手
で
口
に
触
れ
る

こ
と
に
よ
る「
接
触
感
染
」や
、汚
染
さ
れ

た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
る「
経
口
感

染
」が
あ
り
ま
す
。

▪
症
状

　
主
な
症
状
は
、吐
き
気・嘔
吐・下
痢・発

熱・腹
痛
な
ど
で
す
。

　

小
さ
な
子
ど
も
の
場
合
、嘔
吐
や
下
痢

の
症
状
が
強
く
出
る
も
の
が
あ
り
、大
人

と
比
べ
脱
水
に
な
り
や
す
く
、低
血
糖
に

●❶ ●❸●❷

腰回りのインナーマッスルを伸ばすことで腰痛の
緩和につながります。さらに身体の中心から伸ば
していき、腰痛と一緒に冷え性も改善しましょう。
スポーツ課☎23-3531

❶足を前後に開きながら左膝を地面に着ける。

❷右手を腰に当てて、左手を上にまっすぐ伸ばす。

❸②の状態から、脇腹を伸ばすように身体を右側へ倒していく。
※①から③を左右で数セット行う

138

ワクチンの
種類 対象年齢 接種方法 助成額

ロタリックス 生後6週～24週0日 4週間以上の間
隔で2回

4，500円／回

ロタテック 生後6週～32週0日 4週間以上の間
隔で3回 3，000円／回
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