
市民の皆さんからの投 稿 作品をご紹介します！

●みんな、注目！
長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など

【内容】写真と100文字程度の紹介文　※営利活動は不可
●ごきげんスマイル♪
3歳以下のお子さんの笑顔の写真（応募時点）

【内容】写真とお子さんの氏名（ふりがな）・誕生日
●プラス（ワン）ファミリー
あなたの可愛いペット写真

【内容】写真と名前・種別・年齢

投稿作品 大募集！ あなたのご自慢の作品をお寄せください。広報たはらに関するご意見やご感想も
お待ちしています。 1003251

①投稿作品が採用された方、全員に
②投稿・意見をお寄せいただいた方の中から抽選で

図書カード
プレゼント！

応募方法
テーマ・内容と住所・氏名・年齢・電話番号を記入の
上、Ｅメールまたは郵送にて。応募者多数の場合は、
抽選で掲載します。
※写真はデータの場合、JPEG形式で500ＫＢ～
1.5MＢ。プリントの場合は後日返却します
応募先
広報秘書課☎22-0138
郵便→〒441-3492住所不要
Ｅメール→　  koho@city.tahara.aichi.jp　

あなたの能力、まだまだ活かせます！！

シルバー人材センター
（事務局）

☎23-1438

［投稿者］

　田原市シルバー人材センターでは、健康で働く意欲のあ
る60歳以上の方を対象に、会員を募集しています。
　健康や生きがいを感じたい、知識と経験を社会のために
活かしたいという方などへ、希望に応じた仕事を紹介してい
ます。豊かな経験や技能は、現役を引退した後も、消えませ
ん。あなたの能力をもう一度、社会で活かしてみませんか。
●会員になるためには

【対象】市内に住むおおむね60歳以上の健康な方で働く意
欲のある方

【申込方法】シルバー人材センターにある申込書に必要事
項を記入の上、提出
●会員になると

【仕事】あなたの希望する仕事が見つかったら、シルバー人
材センターから連絡します。条件と都合がよければ、仕事を
開始します

【配分金】働いた仕事量や内容に応じて、配分金が支払われます
【傷害保険】会員の皆さんが安心して働けるように「シルバー保険」に加入しています
●シルバー人材センターに仕事を頼んでみませんか
草取りや草刈り、清掃、植木の手入れ、毛筆筆耕など、仕事を頼みたい方は、シルバー人材
センターにお気軽にお問い合わせください。

▲剪定作業をする会員さん

▲紙すきではがきやしおりや名刺入
れなどを作るグループの会員さん

キャラ弁
　子どもたちの遠足のお弁
当です。ハンバーガー用の
キャラパンも手作りです！！

田原町

後藤 衣子さん

［投稿者］

佐々木 大我くん
たい  が

１歳
吉胡台 渡会 紫乃ちゃん（左）

　　 菜央ちゃん（右）

し    の

な　お

２歳
田原町

４歳
田原町

　北西からの風が強くなり、ススキが風になびく
季節になりました。伊良湖岬では、鳥の群れが小
魚を狙い、その小魚を大きな青魚が狙い、その魚
を釣り人が狙います。私も釣りが趣味の夫に付
き合い、伊良湖岬へと出掛けました。
　灯台までの堤防ではたくさんの釣り人が糸を
垂らし、堤防を風除けに揺れる糸をのんびり眺め
る姿を見掛けます。田原ならではのすてきな光
景です。
　秋から青魚が旬を迎えます。青魚にはＤＨＡ・Ｅ
ＰＡなどの人の体内で作ることの出来ない必須
脂肪酸が豊富に含まれています。これらは血液
の流れを良くし、動脈硬化・心臓病・がん予防に効
果があります。脳の働きも良くするので、脳卒中や認知症の予防効果も期待できます。
　その他にもアトピー皮膚炎の改善、視力の向上も期待できます。サバなら「１日１切」を目安にといわれます
が、実際、毎日取るのは難しいですよね。だからこそ、青魚が旬の時期に積極的に食べましょう。

　私は、夫が釣ってきたサバでカレー味コールスロー乗せを作っ
てみました。焼いたサバの切り身の上にみじん切りしたキャベツや
玉ねぎなどお好みの野菜で作ったカレー味のコールスローを乗せ
ていただきます。カレーのスパイシーな香りが食欲をそそります。
　さて、先日、福江中学校の合唱祭に行ってきました。今年度4月
に伊良湖岬中学校と統合し、体育祭と合唱祭を見学してきました
が、統合による大きな混乱も見られず、生徒たちは活気に満ち溢
れていました。
　近年の少子化でこれからも学校の統合は続きますが、スムー
ズに統合が進んでいるのも関係者の方々の努力あってこそだ
と、今回、楽しそうに歌を歌っている子どもたちを見ながら、安心
と感謝の気持ちでいっぱいになりました。
　連携型中高一貫教育など新しい取り組みにチャレンジしている
福江中学校ですが、どんな時でも生徒ファーストで、子どもたち
が笑って過ごせる学校作りを期待しています。地域の保護者とし
ても、そんな元気で素直な子どもたちが、地元のおいしい食材で
大きく育って欲しいと願うばかりです。
　これからますます寒くなり、風邪、インフルエンザ、ウイルス性
胃腸炎などがはやります。皆さんも旬の冬野菜や魚を積極的に
取り、手洗い・うがいを心掛け、元気にお過ごしください。

▲釣り人でにぎわう伊良湖岬

▲サバのカレー味コールスロー乗せ

▲福江中学校の合唱祭
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