
アルストロメリア
（花／出荷時期：通年）

花持ちが良く、豊富な色彩と
中央の斑点模様が特徴の花
です。本市では約１,１００万本
出荷されています。

花ことば

持続、エキゾチック

ポインセチア
（鉢花／出荷時期：１０～１２月）

赤と緑の対比が美しく、クリ
スマスの装飾に欠かせませ
ん。県内１位の生産量で、約
４０万鉢出荷されています。

花ことば

祝福、幸運を祈る

農政課  ☎23-3517

花 鉢
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今月の 11月の

ン
の
葉
を
炒
め
る

❹
③
に
調
味
料
を
入
れ
、
水
分
が
飛
ぶ
ま
で
炒
め
る

❺
か
つ
お
節
と
白
い
り
ゴ
マ
を
加
え
る

▪
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

・
葉
の
根
元
は
土
が
入
り
込
み
や
す
い
の
で
、
よ
く

洗
う

・
少
し
筋
の
固
い
葉
は
細
か
く
刻
む

・
塩
も
み
後
は
水
分
を
し
っ
か
り
搾
る

▪
ダ
イ
コ
ン
の
葉
の
特
徴

　
普
段
は
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
ダ
イ
コ
ン
の
葉
で

す
が
、
実
は
βベ
ー
タカ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
栄

養
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
鉄
分
も
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、
栄
養
豊
富
で
、
特
に
女
性
に
は
う

れ
し
い
野
菜
で
す
。

　
β
カ
ロ
テ
ン
は
油
と
一

緒
に
調
理
す
る
と
吸
収
力

が
高
ま
り
、
新
陳
代
謝
を

高
め
て
く
れ
ま
す
。
肌
の

乾
燥
を
防
ぐ
働
き
も
持
っ

て
お
り
、
美
し
い
肌
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
ま
た
、
十
分
に
火
を
通
し
た
も
の
で
あ
れ
ば
、
瓶

詰
め
に
し
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
と
、
長
期
保
存

も
可
能
で
す
。

（
レ
シ
ピ
作
成
者：ベ
ジ
エ
ー
ル
渥
美　
亀
井
ち
え
み
）

ダ
イ
コ
ン
の
葉
で
お
肌
も
元
気
！

　

ダ
イ
コ
ン
の
旬

は
11
～
12
月
で
、

ダ
イ
コ
ン
の
葉
は

緑
黄
色
野
菜
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
今

回
は
、
そ
の
ダ
イ

コ
ン
の
葉
を
使
っ
た
お
い
し
い
ふ
り
か
け
の
レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
ダ
イ
コ
ン
の
葉
の
ふ
り
か
け
】

▪
作
り
方

❶
水
洗
い
し
た
ダ
イ
コ
ン
の
葉
を
５
㎜
く
ら
い
に
細

か
く
刻
む

❷
①
に
小
さ
じ
１
の
塩
を
混
ぜ
込
ん
で
10
分
置
き
、

水
分
を
し
っ
か
り
と
搾
る

❸
温
め
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を
入
れ
、
ダ
イ
コ

【
材
料（
２
人
分
）】

ダ
イ
コ
ン
の
葉 

２
０
０

ｇ
、
塩 

小
さ
じ
１
、
ゴ

マ
油 

大
さ
じ
１
、調
味
料

（
酒 

大
さ
じ
１
、
み
り

ん 

大
さ
じ
１
、
し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
２
、
砂
糖 

小
さ

じ
１
）、
か
つ
お
節 

50ｇ
、

白
い
り
ゴ
マ 

小
さ
じ
２
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