
食べながら備えるローリングストックのススメ

　
▪
後
発
地
震
が
く
る

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
に
伴
う
国

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
、３
月
に
策
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震
源
域
は
広

範
囲
で
あ
る
た
め
、想
定
震
源
域
内
の
東
西

片
側
の
プ
レ
ー
ト
境
界
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

８・０
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場
合（「
半

割
れ
」ケ
ー
ス
）、残
り
の
地
域
で
も
、同
程
度

の
地
震
が
発
生
す
る
頻
度
が
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、後
発
地
震
が
発
生
し
た
後
で

は
、津
波
か
ら
の
避
難
が
間
に
合
わ
な
い
地

域
な
ど
に
対
し
、国
か
ら
避
難
指
示
が
出

さ
れ
、一
週
間
程
度
、親
類
や
知
人
宅
、避

難
所
な
ど
へ
の
避
難
が
呼
び
掛
け
ら
れ

ま
す
。避
難
を
す
る
際
は
、慌
て
ず
、水
や

食
料
、身
の
回
り
の
必
要
な
物
を
用
意
し
て　

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

▪
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
る

　

南
海
ト
ラ
フ
と
は
、駿
河
湾
か
ら
四

国
に
か
け
て
の
海
底
に
延
び
る
延
長
約

７
０
０
㎞
の
溝
状
の
地
形
で
す
。こ
こ
で

発
生
す
る
地
震
を「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」と

呼
び
ま
す
。

　
５
月
、気
象
庁
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨

時
情
報
の
提
供
を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、南
海
ト
ラ
フ
沿
い
の
大
規
模
地

震
の
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た
と
判

断
さ
れ
た
場
合
な
ど
に
発
表
さ
れ
ま
す
。　

　

こ
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
時
は
、テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
の
正
確
な
情
報
を
確
認

し
、落
ち
着
い
て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

 

▪
津
波
災
害
警
戒
区
域
の
指
定

　

県
は
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
浸
水
が
想

定
さ
れ
る
沿
岸
地
域
を
津
波
災
害
警
戒
区

域
に
指
定
し
ま
し
た
。こ
の
区
域
は
、従
来

の
浸
水
想
定
区
域
と
同
じ
範
囲
で
す
が
、

浸
水
区
域
内
の
建
築
物
な
ど
に
津
波
が
ぶ

つ
か
っ
た
こ
と
を
想
定
し
た
せ
き
上
げ
高

を
浸
水
深
に
加
え
た
基
準
水
位
が
新
た
に

示
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
基
準
水
位
を
確
認

す
る
こ
と
で
、そ
の
地
点
で
安
全
に
避
難

す
る
た
め
の
高
さ
が
分
か
り
ま
す
。ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
津
波
災
害
警
戒
区
域
と
基
準
水
位
に
つ

い
て
は
、県
河
川
課
Ｈ
Ｐ
や
本
市
の
防
災

対
策
課
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
防
災
対
策
課

☎
23‐３
５
４
８

23‐０
１
８
０

saigai@
city.tahara.aichi.jp

　災害への備えとして、食料をどのくらい備蓄し
ていますか？
　実際に食料を備蓄しておくのはなかなか難し
いですよね。備蓄していても、いざというとき消
費期限が切れている場合もあります。
　そこで、日常生活で消費しながら備蓄する方法
があります。普段から少し多めに、食材や加工品
を買っておき、使ったら使った分だけ新しく買い足
していくことで、常に一定量の食材を家に備蓄し
ておく方法をローリングストックといいます。

普段から多めに
購入する

消費期限の短いもの
から順番に使う

使った分だけ
買い足す
※この方法は食料だけでなくラップなど日用品にも応用できます

東側

太平洋

南海トラフ

西側

想定震源域の東側か西側で
M8.0以上の地震が起きた場合

■南海トラフ巨大地震の「半割れ」ケース

■基準水位のイメージ

津波災害警戒区域

浸水深

浸水深+せき上げ高=「基準水位」

地盤高

津波

せき上げ高 基準水位

避難場所の
高さが明確化

キーワード 情報の発表条件

調査 南海トラフ沿いの大規模な地震と関連す
るか調査を開始した場合

巨大地震警戒 巨大地震の発生に警戒が必要な場合 

巨大地震注意 巨大地震の発生に注意が必要な場合

調査終了 巨大地震警戒、巨大地震注意いずれに
も当てはまらない現象と判断した場合

■南海トラフ地震臨時情報
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