
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、医療機関または市役所へご確認の上、受診してください。　市役所◦☎22‐1111（代表）

診療時間　医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　夜間や、かかりつけの医師が不在のとき　渥美病院●☎22‐2131

月　日 当直医 電話番号

8月18日（日）
藤岡医院 ☎32‐1515
赤石歯科クリニック ☎23‐7300

8月25日（日）
第2国見医院 ☎23‐2302
藤井歯科医院 ☎45‐2123

9月1日（日）

かわせ小児科 ☎22‐1230
ふくい眼科 ☎22‐5878
かわさき整形外科クリニック ☎22‐7700
仲谷歯科 ☎23‐2327

月　日 当直医 電話番号

8月4日（日）
北山クリニック（農高前） ☎23‐3946
かわさき整形外科クリニック ☎22‐7700
青木歯科クリニック ☎33‐1139

8月11日（日・祝）
朽名医院 ☎33‐0162
なかた歯科 ☎23‐1162

8月12日（月・振）
國見医院 ☎22‐0756
鈴木歯科医院 ☎32‐0239

▪
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
目
標
に

　

た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
継
続
し
、記
念
品

を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
を
１
日
１
回
以
上
す
る
こ

と
を
目
標
に
取
り
組
み
、点
数
を
た
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

詳
し
く
は
、健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▪
田
原
弁
版
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
の
Ｃ
Ｄ
を

　
配
布
中
で
す

　

健
康
づ
く
り
を
始
め
た
い
田
原
市
民
・

市
内
在
勤・在
学
の
方
、ま
た
は
市
内
の
事

業
所
・
団
体
や
市
民
が
所
属
す
る
市
外
の

事
業
所
な
ど
で
、過
去
に
申
請
し
て
い
な

い
方
に
Ｃ
Ｄ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、市
役
所
、ま
た
は
あ
つ

み
ラ
イ
フ
ラ

ン
ド
の
健
康

課
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】

▪「
栄
養
生
活
講
座
」
を
開
催
し
ま
す

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
健
康
的
な
食

事
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
に
お
す
す
め
の

講
座
で
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
で
全
５
回
参
加
で
き

る
方
（
以
前
参
加
さ
れ
た
方
は
除
く
）　

【
日
時
】
10
月
４
日（
金
）、
25
日（
金
）、

11
月
８
日（
金
）、
22
日（
金
）、
12
月
6
日

（
金
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時

30
分　
【
場
所
】
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド

【
内
容
】
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
栄
養

の
基
礎
に
つ
い
て
の
講
義
と
調
理
実
習　

【
定
員
】
20
名
／
託
児
5
名
（
い
ず
れ
も

先
着
順
）　
【
受
講
料
】
各
回
３
０
０
円　

【
申
込
】
９
月
26
日（
木
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、氏
名・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
託
児
希
望
が
あ

る
方
は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
生
年
月
日

を
明
記
）
※
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対

象▪「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
養
成
講
座
」を
開

催
し
ま
す

　
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な

情
報
を
発
信
し
て
、
拡
散
す
る
役
割
を
担

う「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー（
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ

ル
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
・
田
原
市

認
定
）」
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
１
日（
日
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分　
【
内
容
】
①
最
新
健

康
情
報
②
心
に
届
く
情
報
の
伝
え
方
③
健

幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
認
定
証
授
与　
【
場
所
】

田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
【
参
加
費
】

無
料　
【
定
員
】
１
０
０
名
程
度

【
申
込
】
８
月
23
日（
金
）
ま
で
に
健
康
課

へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合

は
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
）

に
て

▼
健
康
課

☎
23‐
３
５
１
５

23‐
３
８
１
０

◆
お
詫
び
と
訂
正

　

６
月
号
の
健
康
応
援
ナ
ビ
の「
成
人

男
性
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
風
し
ん
第
５

期
定
期
予
防
接
種
の
実
施
に
つ
い
て
」の

記
事
に
掲
載
さ
れ
た
、令
和
元
年
度
の

対
象
者
が
、間
違
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

←

（
正
）昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

　

な
お
、昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、早

期
の
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、健
康

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲たはら健康マイレージ

たはら健康マイレージチャレンジカード

たはら健康マイレージチャレンジカード

たはら健康マイレージチャレンジカード

氏　名

生年月日（年齢/性別） 　　年　　月　　日（　　歳 / 男・女）

住　所

電話番号

フリガナ

ポイントを貯める期間：H28.6.1～H29.2.28　記念品交換期間：H28.10.1～H29.3.3

100ポイント貯めて健康になろう！

〈問い合わせ先〉田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５

あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

〈問い合わせ先〉田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５

あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

たは
ら健
康マ
イレ
ージ
チャ
レン
ジカ
ード

たは
ら健
康マ
イレ
ージ
チャ
レン
ジカ
ード

たは
ら健
康マ
イレ
ージ
チャ
レン
ジカ
ード

氏　名

生年月日

（年齢/性別）

　　年　　月　　日

（　　歳 / 男・女）

住　所

電話番号

フリガナポイントを貯める期間：H28.6.1～
H29.2.28

　記念品交換期間：H28.10.1
～H29.3.3

100ポイ
ント貯め

て健康に
なろう！

〈問い合わせ先〉

田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531
－２３－３５１５

あつみライフランド健康課　電話：0531
－３３－０３８６

〈問い合わせ先〉

田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531
－２３－３５１５

あつみライフランド健康課　電話：0531
－３３－０３８６

❹ 紹介ポイント（1人で5ポイント）（10ポイントまで）

紹介者（愛称）

0・5・10P

マイ
レイジ

ヨガマット

得

当

5・10点4

10点1回

100点合計 以上

携
帯
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド

※

切
り
離
し
て
お
使
い
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す

さらに抽選で記念品が当たる グループ参加賞
4人以上のチャレンジでさらにお得

グループ抽選賞　1組

健康課窓口または市役所ホームページをご覧ください。

約15人に1人（予定）

田原産お肉ギフト田原産お肉ギフト

※写真などはイメージです。

特賞
渥美半島たはら
ブランド詰合せ
渥美半島たはら
ブランド詰合せ

ほか
健康用品など

健康応援
グッズが
もらえるよ！

1等

2等

（5,000円相当）（5,000円相当）

（3,000円相当）（3,000円相当）

スポーツグッズスポーツグッズ
（2,500円相当）（2,500円相当）

※チャレンジカードは１人１枚の発行です。ご家族の方などでチャレンジカードの追加を希望される方は、健康課窓口、市民館、
赤羽根市民センター、渥美支所にて配布いたします。田原市ホームページからもダウンロードして使用できます。

問い合わせ先／田原市役所健康課 電話 ０５３１－２３－３５１５
　　　　　　　あつみライフランド健康課 電話 ０５３１－３３－０３８６

※対象イベント・講座の開催時間等は変更になる場合があります。最新の情報については、田原市ホームページまたは関係部署へ直接お問い合わせください。

対象のイベント ○：申込み必要※1回の参加で1スタンプまたは10点付単票配布 令和元年度版

「たはら健康マイレージ」
チャレンジカード

「たはら健康マイレージ」
チャレンジカード

「たはら健康マイレージ」
チャレンジカード

WHO 健康都市たはら

100点貯めて健康と記念品を手に入れましょう。
達成者全員にプレゼント500円相当

500ポイント引換券 まいかカード

県内の協力店の
さまざまなサービスが
受けられる優待カード

《平成30年度は、1,088名の方が達成》

参加期間 対象者
令和元年6月3日（月）～令和2年2月28日（金）

交換期間
令和元年7月3日（水）～令和2年2月28日（金）　午前8時30分～午後5時15分

小学生以上の田原市民、市内在勤・在学の方

（土日祝日を除く）
●100点貯まったら市役所健康課またはあつみライフランドへ、このチャレンジカードか携帯チャレンジ
　カードをご持参ください。引換は、代理の方でも可です。（引き換えは、期間中おひとり様1回まで）
●公開抽選会・健康づくりグループ発表会について（令和2年3月予定）
　詳しくは、市役所ホームページ等にてお知らせします。当選者には通知をいたします。

記念品と交換

回参加

ボランティアに参加する　 （自由に貯める）
地域のボランティアなどに参加し、携帯チャレンジカードに
スタンプまたは、10点付単票を貼りましょう。
地域での清掃活動等のボランティアは内容を記載してください。

1回10点

　　たはら健康マイレージを紹介する　 （自由に貯める）
あなたが「たはら健康マイレージ」の参加をすすめた方の愛称を記入してください。

一人5点

市役所のホームページ掲載中です。
昨年度参加した方の感想・チャレンジカードの記入方法・
メモ付健康づくり記録用紙

4

21 3 4

たはら健康マイレージ携帯チャレンジカードたはら健康マイレージ携帯チャレンジカードたはら健康マイレージ携帯チャレンジカード

氏　名
生年月日

（年齢/性別）

　　年　　月　　日

（　　歳 / 男・女）

住　所

電話番号

フリガナ
点数を貯める期間：R1.6.3～R2.2.28　記念品交換期間：R1.7.3～R2.2.28

健康づくりをして100点貯めよう〈問い合わせ先〉
田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５
あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

〈問い合わせ先〉
田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５
あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

　　紹介点数（1人で5点）（10点まで）

紹介者（愛称） 0・5・10点

キリトリキリトリ✂✂

100点以上貯まったら田原市役所健康課・
あつみライフランド健康課で記念品と交換しよう
●交換期間　R1.7.3～R2.2.28　8：30～17：15 （土日祝日を除く）

（　　　）＋（　　　）＋（　　　）＋（　　　）＝（　　　　）点
検診 紹介者健康

づくり
イベント
ボランティア

▲田原弁版
   ラジオ体操第1

広報たはら  令和元年８月│    │25


