
  

 今日は何のおやつにしようかな？市販のおやつもいいけれど、たまに

は手作りもいかがですか？ 

田原市の栄養士さんに教えてもらいながら、スイートポテトパイ作り

にチャレンジします。材料を混ぜて餃子の皮に乗せて包むだけなので、

小さいお子さんでも簡単に作れます。みんなで作ったら、きっと楽しい

ですよ！ 

日 時：３月１２日（火）10：00～11：３0 

場 所：親子交流館 2Ｆ カルチャールーム 

内 容：スイートポテトパイ（半分はお持ち帰りとなります） 

講 師：田原市栄養士 

対 象：田原市在住の 1 歳 6 か月から３歳までのお子さんと 

その保護者 

定 員：８組 

持ち物：エプロン・マスク（親子） 

（エプロンのないお子さんは 

汚れても大丈夫な服での参加をお願いします。） 

    水分補給のためのお茶・手拭きタオル 

    材料費（親子で３００円程度・当日徴収） 

※持ち帰り用の箱・袋は、こちらで用意します。 

予 約：２月２８日（水）９:００から予約開始 

申 込：右記の二次元コードから 

    お申込みください。 

問合せ：親子交流館さくらルーム 

TEL 0531-23-1510 

令和５年度 地域子育て支援センター子育て講座 
 


