
●みんな、注目！
長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など

【内容】写真と100文字程度の紹介文　※営利活動は不可
●ごきげんスマイル♪
3歳以下のお子さんの笑顔の写真（応募時点）

【内容】写真とお子さんの氏名（ふりがな）・誕生日
●プラス（ワン）ファミリー
あなたの可愛いペット写真

【内容】写真と名前・種別・年齢

投稿作品 大募集！ あなたのご自慢の作品をお寄せください。広報たはらに関するご意見やご感想も
お待ちしています。 1003251

①投稿作品が採用された方、全員に
②投稿・意見をお寄せいただいた方の中から抽選で

図書カード
プレゼント！

応募方法
テーマ・内容と住所・氏名・年齢・電話番号を記入の
上、Ｅメールまたは郵送にて。応募者多数の場合は、
抽選で掲載します。
※写真はデータの場合、JPEG形式で500ＫＢ～
1.5MＢ。プリントの場合は後日返却します。
応募先
広報秘書課☎22-0138
郵便→〒441-3492住所不要
Ｅメール→　  koho@city.tahara.aichi.jp　

市民の皆さんからの投 稿 作品をご紹介します！

　広報たはら平成29年12月号で紹介した、渥美半島観光ビューローが
中心となって行っている、岩手県大槌町への復興支援。被害の大きかっ
た河川敷を整備して、菜の花を植える取り組みをしている大槌町ＮＰＯ・
ボランティア団体連絡協議会へ菜の花の種を寄付しています。菜の花
の種だけでなく、肥料や鍬などの農機具を直接現地へ届け、河川敷の整
備の手伝いも行ってきました。
　その活動が認められ、吉野復興大臣から感謝状を授与するこ
ととなり、中心となって活動してきた河合啓治さんと感謝状を受
け取りに行ってきました。地元テレビ局などでも取り上げられ、菜
の花を使った田原市・渥美半島観光ビューローの取り組みは、東
北に集まる全国のボランティアやＳＮＳなどを通じて広まり、「渥美
半島菜の花まつり」も知ってもらう機会ができました。

東日本大震災　菜の花支援で、感謝状

▲左から根本衆議院議員、吉野
復興大臣、河合さん、長神渥美
半島観光ビューロー事務局長

　なかなか和らぐことのない夏の異常な暑さです
が、皆さんはどのように過ごしていますか。
　夏バテや熱中症になってしまった方も多いのではないでしょうか。今回は、夏バテ
や熱中症予防によく効く田原市産の野菜とフルーツを2品ご紹介したいと思います。
　まず夏の代表的な野菜、トマトです。いろいろな栄養素が含まれる中で、特に注
目したいのがビタミンB1です。疲労回復、糖をエネルギーにする手助けをしてく
れる効果があり、ビタミンB1が不足すると疲労感、倦怠感、食欲不振を引き起こし
夏バテへとつながっていきます。トマトは食欲増進の効果が期待できるクエン酸
も含むため、夏バテ、熱中症予防に最適な野菜といえるでしょう。
　お勧めな食べ方としては、トマトの蜂蜜漬けや他の夏野菜も加えて作るマリネ
です。マリネは、クエン酸と糖分を含んでおり、冷やして食べることで、私も暑い夏
を乗り切れたのだと思っています。
　もう一つ注目したいのがブルーベリーです。こちらは夏の
暑さや紫外線で疲れた体や肌に最適なフルーツです。アン
トシアニンを含むため、目に良いのは有名ですが、他にも抗
酸化ビタミンといわれるビタミンEやビタミンCを多く含み、
がんの原因となる活性酸素の除去、若々しさと美しさを保
つアンチエイジング作用、血糖値の調整、アルツハイマー予防に効果的といわれ
ています。食物繊維も多いため、便秘の予防改善も期待できます。
　採りたての新鮮な野菜やフルーツが手に入る本市ならではの方法で、残りの暑
さを乗り切っていきたいですね。

広報サポーター
堤田恭子

▲整備の様子　　　　　

夏野菜のマリネ
〔材料〕トマト中玉4個、
キュウリ・茹でたオクラ・
いんげんなどの夏野菜、
マリネ液（蜂蜜大さじ1、
米酢またはレモン汁大さ
じ1、塩ひとつまみ）
〔作り方〕夏野菜を、マリ
ネ液の中に漬けて一晩置
く。※レモン汁を入れる
時、オリーブオイル小さ
じ1と乾燥バジルひとつ
まみも一緒に混ぜると一
味違って美味しいです。

けんたい

くわ

　たはら国際交流協会（TIA）は、平成2年４
月田原町とジョージタウン市（ケンタッキー
州）の姉妹都市提携調印と同時に任意団体
として発足しました。その後、事業の拡大に
より平成25年１０月特定非営利活動法人た
はら国際交流協会として法人へと発展しま
した。現在、会員は213名となっています。
　主な事業の一つとして、外国人のための

「にほんご教室」を開催しています。にほん
ご教室では語学ボランティアをしていただ
ける方を募集しています。外国語が話せな
い方でも大丈夫です。外国の方とお友達になって、交流をしながら日本語を教えてみま
せんか。まずは、教室を見学してみてください。

■田原教室  ■渥美教室
【開催日】毎週金曜日 19：30～21：00 【開催日】毎週木曜日　19：30～21：00
　　　　毎週日曜日 10：00～11：30　  【場所】福江市民館

【場所】田原文化会館 101会議室他

　たはら国際交流協会の様子は、毎月発行される「田原はなまる」に「広報誌Bridge－か
け橋－」を掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

異文化に出会い　人生がさらに輝く

特定非営利活動法人
たはら国際交流協会

Tahara 
International
 Association
〒441-3421

田原市田原町汐見５番地
（田原文化会館内）

☎22-2622
　22-2625

　 info@tahara-tia.jp

［投稿者］

▲日本語教室の様子

木野 心月ちゃん

1歳
神戸町

し  づき ぶん  た

木野 文太くん

2歳
神戸町

清田 羽菜ちゃん（左）

　　 凉生くん（右）

は　な

りょう

1歳
豊島町

3歳
豊島町

渥美半島
観光ビューロー

☎23‐3516
（長神）

［投稿者］
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