
元
気
な
体
と
心
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　
ず
っ
と
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
普
段
か
ら

心
掛
け
た
い
日
常
生
活
の
過
ご
し
方
を
紹
介
し

ま
す
。

　
「
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
」「
飲
み
込
み
に

く
い
」「
あ
ま
り
体
を
動
か
さ
な
い
」「
他
の
人

と
接
す
る
こ
と
が
な
い
」
な
ど
は
高
齢
期
に
気

を
付
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

▪
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う

　
多
様
な
食
品
を
食
べ
て
、
栄
養
不
足
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。特
に
高
齢
期
に
は
、

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て
し
ま
う
方
が
多
く
い

ま
す
。
筋
肉
を
強
く
し
、
病
気
に
対
す
る
抵
抗

力
を
高
め
る
た
め
に
、
肉
や
魚
・
卵
・
牛
乳
・

大
豆
製
品
な
ど
を
意
識
し
て
毎
日
、
適
量
取
り

ま
し
ょ
う
。

▪
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

　
お
口
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
食
べ
物
や
唾

液
が
誤
っ
て
気
管
へ
入
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
、
お
口
の
中
の
細
菌
が
肺
の
中
に
入
り

込
み
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
日
（
毎
食
後
）
の
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
洗

浄
な
ど
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
な
歯
科
検
診
や
専
門
的
な
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▪
積
極
的
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う 

　
体
を
使
わ
な
い
と
、
筋
力
が
衰
え
ま
す
。
家

の
中
で
も
よ
く
動
い
て
、
体
の
機
能
を
保
つ
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
定
期
的
な
散
歩
や
簡
単
な
体
操
な
ど
を
み
ん

な
で
行
う
と
、
楽
し
く
続
け
ら
れ
、
会
話
も
弾

み
ま
す
。

▪
人
と
の
交
流
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う 

　
友
人
、
知
人
、
隣
人
、
家
族
な
ど
日
常
的
に

触
れ
合
う
人
は
何
人
い
ま
す
か
？

　
共
に
笑
っ
て
、
泣
い
て
、
感
動
し
た
り
心
配

し
た
り
。
人
と
つ
な
が
り
、
一
緒
に
活
動
す
る

こ
と
は
何
よ
り
脳
に
刺
激
を
与
え
ま
す
。
一
日

に
一
度
は
外
出
し
、
趣
味
の
会
、
町
内
会
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
参
加
し
、
人
と
の
会
話
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。社
会
的
な
役
割
を
持
つ
と
、

さ
ら
な
る
生
き
が
い
が
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

▼
高
齢
福
祉
課

☎
23‐
３
２
１
７

23‐
３
５
４
５

　

３
月
末
日
ま
で
に
介
護
保
険
被
保
険
者

証
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
を
！

　

４
月
か
ら
東
三
河
広
域
連
合
が
介
護
保

険
事
業
の
運
用
を
行
っ
て
い
く
た
め
、
介

護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
が
新
し
く
な
り

ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
全
て
の
方
お
よ
び
40
歳
か

ら
64
歳
ま
で
の
方
で
、要
介
護
（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
新
し
い
介
護
保

険
被
保
険
者
証
な
ど
の
証
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
３
月
末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
東
三
河
広
域
連
合
介
護
保
険
準
備
室

☎（
０
５
３
２
）26‐
８
４
６
０

「
東
三
河
広
域
連
合
か
ら
お
知
ら
せ
」
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