
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

健康課

で
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対

象
の
方
に
は
５
月
に
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線

と
も
呼
ば
れ
、
い
わ
ゆ
る
乳
房
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
で
す
。
１

㎝
以
下
の
乳
が
ん
も

見
つ
け
ら
れ
る
優
れ

た
画
像
検
査
法
で
す
。

▪
乳
腺
エ
コ
ー
検
査

　

40
歳
未
満
は
乳
腺
が
発
達
し
て
い
る
た

め
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
乳
腺
の
異
常
が

分
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
本
市
の
30
歳
代
の
検
診
は
、
乳
腺
と

乳
が
ん
の
し
こ
り
の
判
別
に
優
れ
て
い
る
乳

腺
エ
コ
ー
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
受
診
期
限
は
平
成
30
年
１

月
31
日
（
水
）
で
す
。
10

月
・
11
月
は
、
検
診
の
予

約
枠
が
比
較
的
空
い
て
い

ま
す
。お
早
め
に
ご
予
約・

ご
受
診
く
だ
さ
い
。

▪
80
歳
以
上
の
方・
受
診

券
を
紛
失
さ
れ
た
方

　
健
康
課
で
発
行
ま
た
は

再
発
行
し
ま
す
。
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
10
分

程
度
の
検
診
で
あ
な
た
の

未
来
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

対象者 30歳代の女性
（昨年度未受診の方）

４０歳～７９歳の女性
（昨年度未受診の方）

検診内容
問診、乳がんの自己
検診法の説明、乳腺
エコー検査

問診、乳がんの自己
検診法の説明、マン
モグラフィ撮影（乳
房エックス線撮影）

実施場所 渥美病院（健康管理
センター）

渥美病院（健康管理
センター）
検診車

検査の
所要時間 10分前後

自己負担額 無料

（
※
１
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん

情
報
セ
ン
タ
ー　
地
域
が
ん
登
録
全
国
推

計
よ
り
〔
２
０
１
２
年
〕
※
２
：
人
口
動

態
統
計
〔
２
０
１
４
年
〕）

▪
田
原
市
の
乳
が
ん
発
見
者
数

　
本
市
の
乳
が
ん
検
診
受
診
者
の
う
ち
毎

年
１
～
９
名
の
方
に
乳
が
ん
が
発
見
さ
れ

ま
す
が
、
治
療
に
よ
り
治
癒
す
る
と
い
わ

れ
る
早
期
が
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

▪
乳
が
ん
検
診
の
内
容

　
本
市
で
は
、
30
歳
以
上
の
方
に
、
無
料

30
歳
を
過
ぎ
た
ら

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
乳
が
ん
は
年
々
増
加
し
、
日
本
人
女
性

の
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。（
※
１
）
乳
が
ん
に
か

か
る
方
は
30
歳
代
後
半
か
ら
増
え
始
め
、

40
～
50
歳
代
女
性
の
が
ん
死
亡
原
因
の
第

１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
※
２
）

　
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
、
30
歳
を
過

ぎ
た
ら
、
検
診
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

※受診間隔は２年に１回です。

※年齢＝平成30年３月31日時点

※平成23～28年度田原市乳がん健診結果より

（人）

40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上
0

2

4

6

8

10

12

（人）

平成 23 24 25 26 27 28（年度）
0

2

4

6

8

10

◦田原市の乳がん検診

◦田原市乳がん検診の乳がん発見者数

◦田原市乳がん発見者数（年代別）

多くの人が、疲れや張りを感じるのが、ふくらはぎ
です。体重を支える下肢は、日々酷使されて硬くな
りやすいのでよく歩いたり走ったりしたときはしっか
り伸ばしましょう！
スポーツ課☎23-3531

❶正座する。

❷①の状態から、一方のひざを立てる。背筋が丸まらないように気をつ
けて足の裏をしっかり床につける。

❸②の状態から、息を吐きながら、上体を前に倒し胸で太ももを押しな
がらキープする。両手は体の前につく。　※この姿勢で左右30秒

●❶ ●❷ ●❸
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