
　

特
に
、高
額
と
な
る
疾
患
の
年
間
費
用

額
の
う
ち
、約
８
千
万
円
分
は
予
防
で
き

る
病
気
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
健
診
が
未
受
診
の
方
の
生
活
習
慣
病
医

療
費
を
減
ら
す
に
は
、健
診
を
受
診
し
自

ら
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
、必
要
な
場

合
は
早
期
の
外
来
治
療
を
行
う
こ
と
が
必

要
で
す
。

▪
健
康
づ
く
り
は
特
定
健
診
か
ら
！

　
病
気
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

は
、ま
ず「
自
分
の
体
の
中
身
を
知
る
」こ

と
が
重
要
で
す
。

健
康
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト

　
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
判
定
さ
れ

た
方
に
対
し
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
の

専
門
職
が
二
人
三
脚
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

　
健
康
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
で
カ
ラ
ダ
の
中

か
ら
若
返
り
ま
し
ょ
う
！

※
特
定
健
診
を
受
診
し
て
か
ら
約
２
カ
月

後
に
利
用
券
を
郵
送
し
ま
す
。　

ワースト１返上へ！「田原市カラダ改善プログラム」検討開始！
　“肥満が県内ワースト１位”から脱却するため、保険年金課では来年度市民の皆さん向けに取り組む予定で

「田原市カラダ改善プログラム」の検討を始めました。このプログラムの効果を実証するために、メタボ気味の
２名が立ち上がり、生活習慣病・メタボ予防のためのリバウンドしない無理のないダイエットに挑戦しています！
　目標は、６カ月間で体重３㎏減量。内臓脂肪の減少、筋肉量増加で、カッコいいカラダづくりを目指します！

　カラダ改善プログラム
では、３回のセミナーでダ
イエットのメカニズムを学
び、即実践していくこと
で、太りにくい体をつくっ
ていきます。
　参加者一人一人の目標
やライフスタイルに合った
ダイエット方法を６カ月間
実践していきます。

高額医療費（１カ月80万円以上）
疾患別内訳

その他
5億8,275万円

虚血性心疾患
3，726万円脳血管疾患

4,145万円

これらは予防
できる病気です

開始時（６月）
体重：７２．５ｋｇ
体脂肪率：２７．２％

開始時（6月）
体重：65.9ｋｇ
体脂肪率：28.7％

開始１カ月で体重
1.0ｋｇ、体脂肪率
4.7％減少！

開始１カ月で体重
1.0ｋｇ、体脂肪率
5.5％減少！

要生活習慣の改善

鈴木　努
田原市
市民環境部長

鈴木　敏
ＪＡ愛知みなみ
生活部　部長

ま
ず
始
め
よ
う
！
特
定
健
診

期
間
：
平
成
29
年
12
月
31
日
ま
で

実
施
場
所
：
市
内
の
医
療
機
関

対
象
：
40
～
74
歳
の
本
市
国
保
加
入
者

ご
持
参
く
だ
さ
い
！

５
月
に
特
定
健
診
の
受
診
券
と
が
ん

検
診
受
診
券
を
同
封
し
た
黄
色
の
封

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
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