
◦
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

◦
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
方

◦
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
方

◦
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
中
断
し
て
い
る
方

◦
認
知
症
の
行
動
、
心
理
症
状
が
著
し
い
た
め

対
応
に
悩
ん
で
い
る
方

【
支
援
方
法
】

　

電
話
や
家
族
と
の
面
談
、
訪
問
に
よ
る
支
援

な
ど
必
要
に
応
じ
て
ご
本
人
や
ご
家
族
の
了
解

を
得
て
、
必
要
な
医
療
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
行
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
・
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
・
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
な
ど
と
の
連
携
に
よ
り
、「
専

【
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
を
目
指
し
て
】

　
認
知
症
は
予
備
群
を
含
め
る
と
高
齢
者
の
約

４
人
に
１
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
今
後
、
増

加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
認
知
症
は
症
状
が
軽
い

う
ち
に
気
づ
き
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、

治
療
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
早
期
に
関
わ
る
「
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

【
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
】

　

こ
の
組
織
は
保
健

師
、
看
護
師
、
介
護

福
祉
士
と
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医
な
ど
、
多

職
種
の
医
療
と
福
祉

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
支
援
対
象
】

　

市
在
住
の
40
歳
以

上
で
、
認
知
症
状
が

疑
わ
れ
る
方
や
認
知

症
の
方
で
次
の
要
件

の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

門
医
へ
の
受
診
」
や
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
介
護
者
の
集
い
」

　　
認
知
症
や
家
族
介
護
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
方
同
士
で
交
流
す
る
機
会

と
し
て
「
介
護
者
の
集
い
」
を
、
田
原
福
寿
園

と
渥
美
福
寿
園
に
て
毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま

す
。
日
ご
ろ
の
心
配
ご
と
を
少
し
で
も
軽
く
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
、
家
族
の
介
護
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係

☎
23
‐
３
２
１
７

認知症は早期診断、早期対応が大切です。
「認知症かな」と思ったら、お気軽にご相談
ください。

物忘れかな？認知症かな？と思ったら

　このチェックリストは、認知症のごく初期、認知症の始ま
り、あるいは認知症に進展する可能性のある状態を、自分
や家族などが簡単に予測できるように考案されたもので
す。チェックしてみましょう。

同じ話を無意識に繰り返す

知っている人の名前が思い出せない

物のしまい場所を忘れる

漢字を忘れる

今しようとしていることを忘れる

器具の説明書を読むのを面倒がる

理由もないのに気がふさぐ

身だしなみに無関心である

外出をおっくうがる

物（財布など）がみあたらないことを
他人のせいにする

０点
０点
０点
０点
０点
０点
０点
０点
０点

０点

1点
1点
1点
1点
1点
1点
1点
1点
1点

1点

2点
2点
2点
2点
2点
2点
2点
2点
2点

2点

ほとんどない ときどきある 頻繁にある質問事項

該当する項目の数字を合計してください。 点

0～8点

9～13点

14～20点

正　常

要注意

要診断

物忘れも老化現象の範囲内。疲労やストレスに
よる場合もあります。
８点に近かったら、気分の違うときに再チェック
してみましょう。

家族に再チェックしてもらったり、日を置いて再
チェックをしてみましょう。
認知症予防策を生活に取り入れてみたらいか
がでしょうか。

認知症の初期症状が出ている可能性がありま
す。家族にも再チェックしてもらい、結果が同じ
なら、主治医や高齢者支援センターに相談して
みましょう。

平成29年７月  広報たはら │    │30


