
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

健康課

●平成29年度　各種健康診断

※対象に該当し受診券が届かなかった方、および８０歳以上の方で大腸がん検診・乳
がん検診・子宮頸がん検診を希望される方は、健康課までご連絡ください。

※胃がん検診は検査自体に危険が伴います。８０歳以上で検診をご希望の方は主治
医に相談し、バリウムでの検診が可能であれば検診車にて受診していただけます
ので、健康課までご連絡ください。
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健診名 対象（年齢：平成30年3月31日時点）

住民結核・肺がん検診 ４０歳以上の方

胃がん検診 ４０歳～７９歳の方

大腸がん検診 ３５歳～７９歳の方

乳がん検診
乳腺エコー ３０歳代の女性で昨年度未受診の方
マンモグラフィ ４０歳～７９歳の女性で昨年度未受診の方

子宮頸がん検診 ２０歳～７９歳の女性で昨年度未受診の方

子宮頸がん検診＋ＨＰＶ検査 ２５歳～６５歳の方（自己負担2,000円）で、子
宮頸がん検診を昨年度未受診の方

前立腺がん検診 ５０・５５・６０・６５・７０歳の男性

肝炎ウイルス検診 ４０・５０・５５・６０歳で過去に同検査を受けたこ
とがない方

成人歯科検診 ２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０・７５・
８０歳の方

骨粗しょう症検診 ４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性

健康応援健診 ３５歳～３９歳の方

脳血管疾患
8.6％

事故
3.7％

腎不全
2.1％

がん
27.0％

心疾患
15.9％

老衰
8.8％

肺炎
8.4％

その他
25.5％

●❶ ●❷ ●❸ ●❹

体調を整えるにはストレッチも大切です。今回のポ
イントは、痛くなるまで伸ばさないこと！消化吸収機
能の促進や、腰や背中のコリの解消に効果的で
す。
スポーツ課☎23-3531

❶手足をまっすぐにして仰向けになる。
❷右ひざを曲げて胸に近づける。
❸右手で右足の親指をつかむ。
❹息を吐きながら右足を伸ばす。※そのままの姿勢で2～3回、呼吸をする。
足を離して①に戻る。※左も同様に行う。

107

●田原市死因別割合（平成２１～２６年）

平成29年6月  広報たはら │    │28


