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ベ
ジ
エ
ー
ル
渥
美
の

　

今
が
旬
の
サ
ツ
マ
イ
モ
。
今
回
紹

介
す
る
の
は
サ
ツ
マ
イ
モ
と
秋
の
果

物
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
サ
ラ
ダ
で
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
と
果
物
は
相
性
が
よ
く
、

デ
ザ
ー
ト
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
採
れ
た
て
よ
り
も
余

分
な
水
分
を
逃
が
し
て
か
ら
の
方
が

甘
味
が
増
し
、
ホ
ク
ホ
ク
と
美
味
し

く
な
り
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
高
カ
ロ

リ
ー
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
栄
養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。

【
つ
く
り
方
】

①
サ
ツ
マ
イ

モ
は
皮
を
む

き
、
１
㎝
角

く
ら
い
の
サ

イ
コ
ロ
に
切

り
、
熱
湯
で

軟
ら
か
く
ゆ
で
る
。
水
気
を
し
っ
か

り
切
り
、
塩
、
こ
し
ょ
う
を
し
て
冷

ま
し
て
お
く
。

②
バ
ナ
ナ
は
皮
を
む
き
、
輪
切
り
に

し
て
レ
モ
ン
汁
を
ふ
っ
て
お
く
。

③
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
ア
ボ
カ
ド
は

皮
を
む
き
、ア
ボ
カ
ド
は
種
を
取
り
、

り
ん
ご
は
を
皮
は
残
し
て
、
い
ち
ょ

う
切
り
に
す
る
。

④
キ
ュ
ウ
リ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

⑤
レ
ー
ズ
ン
は
湯
に
ひ
た
し
て
、
や

わ
ら
か
く
す
る
。

⑥
く
る
み
は
荒
み
じ
ん
に
し
て
、
Ａ

と
合
わ
せ
サ
ツ
マ
イ
モ
と
混
ぜ
る
。

⑦
⑥
に
他
の
材
料
を
入
れ
、
く
ず
れ

な
い
よ
う
に
軽
く
混
ぜ
る
。

▼
農
政
課

☎
23
局
３
５
１
７

22
局
３
８
１
７

サ
ツ
マ
イ
モ
と
秋
の
フ
ル
ー
ツ

サ
ラ
ダ
【
材
料
４
人
分
】

◦
サ
ツ
マ
イ
モ
中
１
本
（
３
０
０
ｇ
）

◦
塩
小
さ
じ
１
／
２
◦
こ
し
ょ
う

少
々
◦
バ
ナ
ナ
小
１
本
◦
レ
モ
ン
汁

小
さ
じ
１
◦
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
１
個

◦
り
ん
ご
１
／
２
個
◦
ア
ボ
カ
ド
１

個
◦
キ
ュ
ウ
リ
１
／
２
本
◦
レ
ー
ズ

ン
大
さ
じ
１
◦
く
る
み
大
さ
じ
１

【
Ａ
】
◦
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
大

さ
じ
３
◦
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
２
◦

さ
と
う
小
さ
じ
１
【
レ
シ
ピ
作
成　

河
合
か
ず
子
・
河
合
保
世
】

ダ
ル
を
漕
ぐ
力
が
軽
く
な
り
、
少
な
い
力

で
伊
良
湖
の
坂
道
を
楽
々
登
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

自
転
車
の
導
入
を
記
念
し
て
行
わ
れ
た

イ
ベン
ト
で
は
、
自
転
車
を
利
用
し
た
方
か

ら
「
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
効
率
的
に
疲
れ
ず

に
回
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
伊
良
湖
地
区
や
赤
羽
根
地
区
は

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

自
転
車
で
景
色
を
楽
し
む
に
は
最
適
で
す
。

　

電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
を
ぜ
ひ
利

用
し
て
、
涼
し
い
秋
風
の
中
、
伊
良
湖
と

赤
羽
根
を
観
光
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

◉
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
貸
出
場
所

　

休
暇
村
伊
良
湖
、
道
の
駅
伊
良
湖
ク
リ

ス
タ
ル
ポ
ル
ト
、
伊
良
湖
シ
ー
パ
ー
ク
＆
ス

パ
、
伊
良
湖
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
、
道
の
駅
赤

羽
根
ロ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
貸
出
料
金　

５
０
０
円
／
時

http://w
w

w
.city.tahara.aichi.jp/

kankotaishi/

▼
商
工
観
光
課

☎
23
局
３
５
２
２

22
局
３
８
１
７

　
渥
美
半
島
☆
観
光
大
使
の
キ
ャ
ベ
ゾ
ウ

と
か
い
く
ん
が
、き
ら
り
っ
！
と
光
る
田
原

市
の
観
光
資
源
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

　

伊
良
湖
は
、
急
な
坂
が
多
く
、
移
動
距

離
も
長
い
た
め
、
従
来
型
の
自
転
車
は
観

光
を
す
る
に
は
、
使
い
づ
ら
い
と
の
意
見
が

利
用
者
か
ら
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
よ
り
快
適
に
観
光
地
を
巡
っ
て

も
ら
う
た
め
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
に
電
動
ア

シ
ス
ト
付
き

自
転
車
を
30
台

（
伊
良
湖
地

区
26
台
、
あ
か

ば
ね
ロ
コ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
４
台
）

導
入
し
ま
し

た
。
電
動
ア
シ

ス
ト
に
よ
っ
て
ペ

今
回
は
、運
動
し
や
す

い
季
節
に
な
っ
て
き
た
の
で
、夏

に
伊
良
湖
に
導
入
し
た
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
を
紹
介
す
る
カ
イ
☆
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