
ノルディックウォーキングはどうやって歩けばいい？

前に歩くのと同
時に、ポールで
グッと地面を押
して前進します。

押し出した側の
ポールが脇を過
ぎたら、後ろ側
の手をパッと離
します。

踏み出した足と
逆側のポールを
軽く地面につき
ます。

８月１日（土）から、ポールの無料貸し出し
を始めます。ぜひ、ノルディックウォーキ
ングを体験してみてください。

▪貸出場所＝田原・赤羽根文化会館
　　　　　　渥美運動公園
▪貸出時間＝午前９時～午後５時

※貸出状況は、各施設でご確認ください。

田原市で活動している「スポーツ少年団」「体育協会」をご紹介
します。

▶田原市スポーツ少年団本部・田原市体育協会事務局
　（いずれも田原文化会館内）☎22局6063

田原市スポーツ少年団

スポーツを通じた青少年の健全育成を目的として、

１９７４年に設立した社会教育団体です。市内では、

約７００人の小学生が軟式野球やバドミントン、ソフト

テニス、剣道、サッカー、バレーボール、空手などの種

目のスポーツ少年団に所属して活動中です。

田原市体育協会

田原市のスポーツ中心組織で、技術の向上に努め、

市民の親睦と健康増進を目的に活動をしています。

現在、２４協会とスポーツ少年団によって構成されて

おり、年間を通して、初心者教室や各種目ごとに、ス

ポーツ大会の運営などを行っています。

皆さん、私たちと一緒にさわやかな汗を流しましょう！
※詳しくは事務局へお問い合わせください。

つく！

親指・中指・薬指
で軽く握る。

押す！

パッと離す。

背筋
ピン！

真っすぐ
見る！

ポールの長さは
ひじの角度が直角より
やや開くくらいに
　　調整しましょう。

目安は身長×0.63

　　　　 　無料 
ポールが 無料 で使えます！

【実演】スポーツ推進委員…鈴木智美（泉校区／2頁）、荒木佐知子（中山校区／3頁）
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