
愛知県田原市 

●発表日：平成 26 年（2014 年）5 月 29 日 

「たはら健康マイレージ」がスタートします 

 

 田原市は、平成２５年７月にＷＨＯ（世界保健機関）が提唱する健康都市連合に加

盟しました。田原市が目指す健康都市への取り組みの一つ、「健康都市推進プロジェ

クト」の一環として「たはら健康マイレージ」がスタートします。 

 「たはら健康マイレージ」は、普段の生活から健康づくりに取り組み、楽しみなが

ら健康を目指すためのポイント制度です。ポイントには２種類（自己申告とスタンプ

を押すもの）あり、２００ポイント貯まったカードは記念品と交換できます。 

 平成２６年６月から、「たはら健康マイレージ」の参加に必要な「チャレンジカー

ド」を田原市役所健康課とあつみライフランド健康課窓口で配布します。 

 

１ 参加方法（ポイントの貯め方） 

 (1) 健康づくりの目標の取組 

      例：１日１万歩以上歩く、毎食野菜を食べる、禁煙するなど 

 (2)  健診（検診）の受診 

     例：各種がん検診、歯科検診、特定健診などを受診したとき 

(3)  ポイント対象のイベント・講座等の参加 

例：スポーツ大会、健康まつり、各種講座などに参加したとき 

 

２ 対象 

小学生以上の田原市民 

 

３ ポイントを貯める期間 

平成２６年６月１日～平成２７年２月２８日 

 

４ 記念品交換期間 

平成２６年１０月１日～平成２７年３月２日  

 

５ 記念品交換場所 

田原市役所健康課、あつみライフランド健康課 

 

 

 

 

（担当）健康課 主幹 藤井信代・主任 大谷正雄 電話（０５３１）２３－３５１５ 
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