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警戒
レベル 住民がとるべき行動 避難情報等

◎気象庁などから出る河川水位や雨の情報を参考に
自主的に早めの避難をしましょう

2323 避難行動について避難行動について

警戒レベル相当情報（河川や雨の情報）のほか、地域の土地利用や災害実績なども踏まえ総合的に警戒レ
ベル（避難情報）の発令判断をすることから、警戒レベルと警戒レベル相当情報が出るタイミングや対象地
域は必ずしも一致しません。

適切なタイミングで避難しましょう。避難が遅れると、避難行動中に被災して逃げ場を失うことがあり
ます。地域で声を掛け合いみんなで助け合おう！

避難する時はひもで締められる運動
靴で。長靴は中に水が入ると、かえっ
て動きにくくなります。

互いの手をつなぐのは行動の自由を
奪うことにもつながります。非常持出
品などはできるだけ背負うようにし
て、手を自由にしておきましょう。

避難の心得避難の心得
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はぐれないよう、互いの身体をロー
プで結んで避難しましょう。子供から
は絶対に目を離さないように。

やむを得ず冠水した道を避難する場
合は、水面下にはふたの脱落したマ
ンホール、側溝、段差など危険が多
いので、長い棒を杖代わりにして安
全を確保しながら歩きましょう。
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水に浸かった状態で歩ける深さは、
およそ男性で70㎝、女性で50㎝が
限界です。また流速がある場合、足
のくるぶし以上の水量があると流さ
れ亡くなった事例もあり危険です。
無理をせず、高所で救助を待ちましょ
う。

高齢者や身体の不自由な人は
背負って運びます。幼児は浮袋、
乳児はベビーバスなどを利用し
て安全を確保します。
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名　称：警戒レベル
発信者：市区町村等
内　容：避難情報

名　称：警戒レベル相当情報
発信者：気象庁や都道府県等
内　容：河川水位や雨の情報
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命を守る最善の行動 緊急安全確保

危険な場所から
全員避難 避難指示

危険な場所から
高齢者などは避難 高齢者等避難

ハザードマップ等で
避難方法を確認

大雨注意報
洪水注意報

最新情報に注意 早期注意情報

５
相当

４
３
２
１

氾濫発生情報 大雨特別警報
（土砂災害）

氾濫危険情報 土砂災害
警戒情報

氾濫警戒情報
洪水警報 大雨警報

氾濫注意情報 －－－－

－－－－ －－－－

相当

相当

相当

相当

浸水の情報（河川） 土砂災害の情報（雨）
防災気象情報（警戒レベル相当情報）

（令和3年3月1日時点）

避難情報等

災害発生情報

避難勧告
（避難指示（緊急））

避難準備・
高齢者等避難開始
大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報

CHECK CHECK

警戒レベル3
避難準備・高齢者等
避難開始

警戒レベル4

警戒レベル5
災害発生状況

避難勧告
避難指示（緊急）

警戒レベル3
高齢者等避難

警戒レベル4

警戒レベル5
緊急安全確保

避難指示

赤ちゃんがいる家庭では
ミルク、哺乳ビン、離乳食、スプーン、
オムツ、清浄綿、おしりふき、おんぶ紐、
バスタオル又はベビー毛布、
ガーゼ又はハンカチなど
を追加。

赤ちゃん用のミルクは哺乳瓶の
両側を使い捨てカイロで包めば
温かくなります。

赤ちゃんがいる家庭では
ミルク、哺乳ビン、離乳食、スプーン、
オムツ、清浄綿、おしりふき、おんぶ紐、
バスタオル又はベビー毛布、
ガーゼ又はハンカチなど
を追加。

災害発生情報

避難勧告
（避難指示（緊急））

避難準備・
高齢者等避難開始

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

田原市防災・減災お役立ちガイドブック2020　正誤表
33ページ　「19 非常持出品 備蓄品を備えよう」

修正前 修正後

39ページ　「23 避難行動について」

更新前 更新後

50ページ、51ページ　「29 マイ・タイムラインを作ろう」

更新前 更新後

削除

法改正に伴い、令和3年5月20日から新たな避難情報となりました。
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記入例を参考に我が家の
タイムラインを作ってみよう！

気象・避難情報 避難の準備・行動

避難準備を始める

避難開始 我が家の避難開始のタイミングは？

避難対象区域の方は、
この時点までに全員避難！

全員避難

避難完了

命を守る行動を！

高齢者等避難

避難のポイント
平
常
時

大
雨
の
お
そ
れ

避
難
開
始
時

災
害
発
生 災害発生

災害の
おそれの
高まり

災害発生
のおそれ

重大災害
の兆候

大雨発生
の可能性 早期注意情報

大雨注意報・洪水注意報
氾濫注意情報

大雨・洪水警報等
氾濫警戒情報

避難先①：

避難先②：

避難所：

避難方法：

避難に要する時間：

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

大雨特別警報（土砂災害）
氾濫発生情報

警戒レベル１

警戒レベル2

警戒レベル3
避難準備・高齢者等
避難開始

警戒レベル4

警戒レベル5
災害発生状況

避難勧告
避難指示（緊急）

⃞

⃞

避難情報の収集手段の確認

⃞

⃞

⃞

⃞

避難先・避難方法の確認

事前に確認しておくこと

⃞

⃞

⃞

⃞

⃞

⃞

⃞

避難する時の注意点

⃞

⃞

⃞

⃞

⃞

高齢の方や障がいのある方、妊娠中の
方など避難に時間を要する方は避難を
はじめましょう。

家族全員が事前に確認した避難場所へ
速やかに避難しましょう。

避難が完了していない場合は、直ちに
避難しましょう。
※外へ避難するほうが危険な場合は、
建物内の安全な場所（２階など）へ避
難しましょう。

自分の状況を家族や親族等に連絡をしましょう。

災害時は連絡が取りづらくなる可能性があります。
そんなときは、【災害用伝言ダイヤル】を活用しま
しょう。（P.29に紹介しています。)

高齢の方や障がいがある方、妊娠中の方などがいる
⃞ はい

警戒レベル3
発令で避難

⃞ いいえ

警戒レベル4
発令で避難

家の避難計画 作成日　　　年　　月　　日マイ・タイムライン

田原市 防災局 防災対策課　TEL 0531-23-3548令和3年7月1日

（令和3年3月1日時点） （令和3年5月20日時点）


