
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
お
う

　

ス
ト
レ
ス
社
会
を
生
き
る
現
代
人

は
、
好
き
嫌
い
に
関
わ
ら
ず
、
ス
ト

レ
ス
の
渦
中
を
生
き
抜
い
て
い
く
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス

は
、
生
活
の
「
刺
激
剤
」
と
し
て
プ

ラ
ス
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
た
め
す

ぎ
る
と
心
身
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
と
き
に
は
仕
事
や
生
活
の
緊

張
を
ほ
ぐ
し
、
ひ
と
呼
吸
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

●
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を
守
る
ポ
イ
ン
ト

①
積
極
的
に
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

②
家
庭
に
仕
事
を
持
ち
込
ま
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
日
ご
ろ
か
ら
趣
味
や
運
動
な
ど
を

し
て
、
気
分
転
換
し
ま
し
ょ
う
。

④
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

⑥
何
か
異
変
に
気
が
付
い
た
ら
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
・
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
少
な
く
と
も
年
に
１
回
は
健
康
診

断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
生
き
て
い
く
う
え
で
嫌
な

こ
と
、辛
い
こ
と
は
つ
き
も
の
で
す
。

ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
い
て
も
始
ま
り
ま
せ

ん
。早
く
忘
れ
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

●
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
る
コ
ツ

①
人
の
評
価
は
気
に
し
な
い
。

②
頭
を
切
り
替
え
る
た
め
、
全
く
別

の
こ
と
を
考
え
る
。

③
大
声
を
出
し
て
、ス
ッ
キ
リ
す
る
。

④
明
日
で
き
る
こ
と
は
今
日
し
な
い
。

⑤
と
き
に
は
開
き
直
る
。

　

心
は
ゴ
ム
ま
り
の
よ
う
な
も
の
で

す
。
少
し
く
ら
い
の
ス
ト
レ
ス
な
ら

跳
ね
返
す
防
護
機
能
を
備
え
て
い
ま

す
が
、
た
め
す
ぎ
る
と
危
険
で
す
。

上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
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母子健康手帳交付
毎週月曜日（祝日を除く）
午後１時30分～３時 田原福祉センター

赤羽根支所
妊娠届出書を発行された方

妊娠中の方とその夫
貧血予防の調理実習と栄養の話

就園前の乳幼児
育児相談、母乳相談、離乳食相談
歯科相談は予約制

身体測定、育児相談、栄養相談、
成人健康相談ほか

健康に関する相談、健診結果に関する相談

田原福祉センター

田原福祉センター

童浦市民館
赤羽根福祉センター
田原南部市民館
田原福祉センター

４月19日（月）　午前９時50分～10時

就園前の乳幼児とその保護者
親子遊びなど赤羽根福祉センター４月13日（火）　午前９時30分～10時

随時（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

４月27日（火）　午前９時～10時30分

４月14日（水）　午前９時30分～11時
六連市民館４月６日（火）　午前９時30分～11時

４月15日（木）　午前９時～11時30分
４月16日（金）　午前９時30分～11時
毎週月曜日（祝日を除く）午後１時30分～３時

事業名

月日 当直医 電話番号

月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

マタニティクッキング
（予約制）

ちびっこランド

こねっと

5２３局１０９２
5２２局０２２７

5４５局２２０３

永井医院
5２２局３４８１金武医院

山本医院

４月４日（日）

３月７日（日）
5２９局２５００ふれあいばし診療所

5２２局７７７７百瀬クリニック３月21日（日）

ふくい眼科
木村歯科医院

5２２局５８７８

5２３局１３１６

5２３局０２３２

きまた眼科
３月28日（日）

5２２局０４０４宮木内科

富永医院

３月14日（日）

３月20日（祝）

健康相談

心とからだの健康相談

※田原福祉センターで行う母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種・２歳児むし歯予防教室については、個人通知をします。

渥美病院Ì5２２局２１３１診療時間Ì　医科●午前９時～午後５時　歯科●午前９時～正午

月日 当直医 電話番号

夜間またはかかりつけの医師が不在のときは

インフォメーション

休日当直医




