
モデルコース
稲荷神社→赤松山→不動岳→三ツ俣→滝頭山→不動滝→蛇穴→滝頭公園　（約 3.5 時間）
滝頭公園→不動滝→滝頭山→中西山→不動岳→扇原→滝頭公園　（約 2.5 時間）
滝頭公園→小衣笠→衣笠山→滝頭山→不動滝→滝頭公園　（約 2.5 時間）

●展望台までの所用時間　約 20分
●展望台までの距離　約７００ｍ
●最寄りの駐車場　赤羽根文化広場

　樹木の緑や鳥のさえずりなどを楽しみながら
歩く遊歩道。頂上の展望台から見渡す太平洋は
抜群の眺望です。天気の良い日には、遠く伊勢
志摩までが望めます。

　滝頭公園を囲む山々を巡るハイキングコース。
尾根をつたう長い散策路は健康づくりにも最適。
お弁当を持って、ゆっくりじっくり無理のない
ペースでチャレンジしてみましょう。

自然観察会のお知らせ
　ＮＰＯ法人東三河自然観察会が、毎月第２日曜
日に山道の案内をしています。詳しくはお問い合
わせください。
問い合わせ ◎環境課5２３局３５４１

●最寄りの駐車場　滝頭公園・衣笠市民館
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いい汗かいて　太平洋を一望

山々を巡る　ロングハイキング




