
老
い
は
足
か
ら
や
っ
て
く
る

　

足
の
筋
肉
は
、
全
身
の
筋
肉
の

約
３
分
の
２
を
占
め
ま
す
。
こ
の
足

の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
、
下
半
身

の
血
管
を
圧
迫
し
、
全
身
の
細
胞
の

隅
々
ま
で
血
液
を
行
き
渡
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
心

臓
の
ポ
ン
プ
と
し
て
の
働
き
を
助
け

る
こ
と
か
ら
「
足
は
第
２
の
心
臓
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
中
に
は
、
転
倒
を
恐
れ

る
あ
ま
り
外
出
を
控
え
、
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
る
方
が
い
ま
す
。

足
の
筋
肉
を
使
わ
な
い
生
活
で
は
、

徐
々
に
足
の
筋
力
が
落
ち
、
ポ
ン

プ
と
し
て
の
働
き
が
衰
え
て
い
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、
全
身
の
機
能
も
衰

え
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
寝
た
き
り

を
招
き
ま
す
。
積
極
的
に
足
の
筋
肉

を
使
う
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
足
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

　

足
の
指
の
神
経
は
、
脳
と
密
接
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
手
先
を
使
う

人
は
ボ
ケ
に
く
い
と
言
い
ま
す
が
、

足
の
指
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

①
ビ
ー
玉
拾
い

床
に
ま
い
た
ビ
ー
玉
や
鉛
筆
を
、

足
の
指
で
挟
ん
で
拾
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

②
ペ
ー
ジ
め
く
り

電
話
帳
や
新
聞
紙
を
足
の
指
を
使

っ
て
め
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
つ
ま
先
立
ち

椅
子
の
背
や
壁
に
手
を
当
て
て
、

両
足
を
そ
ろ
え
て
か
か
と
を
上
げ

て
、
つ
ま
先
立
ち
を
し
ま
す
。
そ

の
ま
ま
10
回
程
度
、
か
か
と
の
上

げ
下
げ
を
行
い
ま
す
。

■
筋
ト
レ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

田
原
市
で
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
本
格

的
に
や
っ
て
み
た
い
方
や
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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母子健康手帳交付
毎週月曜日（祝日を除く）
午後１時30分～３時 田原福祉センター

赤羽根支所
妊娠届出書を発行された方

妊娠中の方
貧血予防の調理実習と栄養の話

就園前の乳幼児
育児相談、母乳相談
離乳食相談と歯科相談は予約制

身体測定、育児相談、栄養相談、
成人健康相談ほか

健康に関する相談、健診結果に関する相談

田原福祉センター

田原福祉センター

田原東部市民館
赤羽根福祉センター
田原福祉センター

２月21日（月）　午前９時50分～10時

就園前の乳幼児とその保護者
親子遊びなど赤羽根福祉センター２月８日（火）　午前９時30分～10時

随時（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

２月22日（火）　午前９時～10時30分

２月９日（水）　午前９時30分～11時
衣笠市民館２月４日（金）　午前９時30分～11時

２月17日（木）　午前９時～11時30分
毎週月曜日（祝日を除く）午後１時30分～３時

事業名

月日 当直医 電話番号

月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

マタニティクッキング
（予約制）

ちびっこランド

こねっと

5２９局１１１２

5４５局２５１６

5２４局００８０かわい歯科

渡會医院

２月６日（日）

２月11日（祝）

１月16日（日）
5２３局３９４６北山クリニック

5４５局２１２３藤井歯科医院

１月30日（日）
5２２局３４８１金武医院

第２国見医院
山本耳鼻咽喉科

5２３局２３０２

5４５局２２０３

5２２局６６７７
杉の森皮ふ科クリニック

5２４局４１００
歯科尾崎医院 5２２局０６８４
赤羽根医院 5４５局２１４５

岩瀬歯科医院

山本医院

１月23日（日）

健康相談

心とからだの健康相談

※田原福祉センターで行う母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種・２歳児むし歯予防教室については、個人通知をします。

渥美病院Ì5２２局２１３１
診療時間Ì　医科●午前９時～午後５時　歯科●午前９時～正午

月日 当直医 電話番号

夜間またはかかりつけの医師が不在のときは

インフォメーション

休日当直医

２月13日（日）
金田歯科医院 5２４局１８００赤石歯科クリニック 5２３局７３００


