
最
近
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）。
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な

ど
の
悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状

態
に
加
え
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
（
高
脂
血
症
）
の
３
つ
の
う

ち
、
２
つ
以
上
が
該
当
し
た
状
態
を

言
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
な
か
ま
わ

り
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

ま
ず
は
腹
囲

を
測
っ
て
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ

て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

▼
腹
囲
の
計
測
方
法

●
腹
囲
は
、
力
を
抜
い
て
立
っ
た
状

態
で
、
へ
そ
の
高
さ
で
計
測
す
る
。

●
両
足
を
そ
ろ
え
、
両
腕
は
身
体
の

横
に
自
然
に
下
げ
る
。
こ
の
と
き
、

お
な
か
に
力
が
入
ら
な
い
よ
う
に

す
る
。

●
巻
尺
が
、
背
中
や
腰
に
水
平
に
巻

か
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
。（
巻
尺
は
、
服
の
上
か
ら
で
は

な
く
、
直
接
腹
部
に
当
て
る
。
洗

濯
ば
さ
み
な
ど
で
服
を
巻
き
あ
げ

る
と
よ
い
）

●
呼
吸
は
意
識
せ
ず
普
通
に
し
、
呼

気
（
吐
き
出
し
た
息
）
の
終
わ
り

に
巻
尺
の
目
盛
り
を
読
み
と
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

対
策
の
第
一
歩
は
、
体
重
・

腹
囲
を
測
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
で
す
。
グ
ラ
フ
や
記
録
を
つ
け

る
こ
と
で
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
意

識
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
変
化
が

あ
れ
ば
今
後
の
励
み
に
つ
な
が
り
ま

す
。
お
な
か
ま
わ
り
を
と
き
ど
き
測

っ
て
み
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

母子健康手帳交付

育児相談

健康相談

心とからだの健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
午後１時30分～３時

１月24日（木）　午前10時～11時30分

１月７日（月）　午前９時～10時30分

田原福祉センター
あつみライフランド

妊娠届出書の発行を受けた方
妊娠中の生活、母子手帳の使い方
妊娠中の食生活などについて

田原福祉センター

あつみライフランド

１月11日（金）　午前９時30分～10時30分 田原福祉センター 身体計測、育児・栄養相談
（乳幼児対象）

身体計測、育児・栄養相談
健康に関する相談（成人・乳幼児対象）

健康に関する相談、健診結果に関する相談
（成人対象）

事業名 月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

※母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種については、個人に通知します。

● インフォメーション

● 休日当直医
月日 電話番号当直医

１月６日（日）

１月14日（祝）

１月20日（日）

１月13日（日）

5 2 3局 1 3 1 6
5 2 2局 5 8 7 8
5 2 2局 7 7 0 0
5 3 2局 1 5 1 5
5 3 2局 0 3 6 1
5 2 9局 2 5 0 0
5 3 7局 0 0 0 1
5 2 2局 0 4 0 4
5 2 3局 0 2 3 2
5 3 3局 0 3 1 3
5 2 3局 1 6 6 1
5 2 2局 1 2 3 0
5 2 9局 1 1 1 2
5 3 3局 0 1 6 2
5 2 3局 2 3 2 7

5 2 3局 0 2 3 2
5 3 2局 3 7 4 9
5 3 3局 0 2 3 9
5 2 2局 0 7 5 6
5 4 5局 2 2 0 3
5 3 2局 2 7 0 0
5 2 3局 2 3 0 2
5 3 3局 0 2 2 2
5 2 4局 1 8 0 0
5 4 5局 2 5 1 6
5 2 2局 1 2 3 0
5 4 5局 2 1 4 5
5 2 3局 1 6 2 6
5 2 2局 7 7 7 7
5 2 2局 6 1 3 3

富永医院
ふくい眼科
かわさき整形外科クリニック
藤岡医院
渡辺歯科医院
ふれあいばし診療所
岡田医院
木村歯科医院
宮木内科
丸山医院
花井歯科医院
かわせ小児科
杉の森皮ふ科クリニック
朽名医院
仲谷歯科

宮木内科
昭和医院
鈴木歯科医院
國見医院
山本医院
森下歯科医院
第２国見医院
津金医院
金田歯科医院
渡会医院
かわせ小児科
赤羽根医院
田原歯科クリニック
百瀬クリニック
河合医院

月日 電話番号当直医

12月23日（祝）

12月30日（日）

12月31日（月）

１月１日（祝）

１月２日（水）
１月３日（木）

12月24日（振）

妊娠中の方とその夫（予約制）
パパの妊婦体験、赤ちゃん人形のもく浴など田原福祉センターパパママスクール

（育児体験コース） １月12日（土）　午前８時50分～９時

妊娠中の方（予約制）
貧血予防の調理実習、栄養の話、交流会あつみライフランドパパママスクール

（クッキングコース） １月16日（水）　午前９時50分～10時

田原福祉センター

あつみライフランド
５か月～６か月児とその保護者（予約制）
離乳食講習と保育の話、歯の話離乳食教室

１月９日（水）　午前９時50分～10時

１月21日（月）　午前９時50分～10時

診療時間　医科●午前9時～午後5時／歯科●午前9時～正午 夜間またはかかりつけの医師が不在のときは 渥美病院　5 22局2131

大
丈
夫
？

　

あ
な
た
の〝
お
な
か
ま
わ
り
〞

│ 23 │　　　　　　　　　　平成19年12月1日

健康課
田原福祉センター
　23局3515
あつみライフランド
　33局0386

▼内臓脂肪型肥満の腹囲基準
㊚…85㎝以上 ㊛…90㎝以上

※計測はへそ
　の高さで


