
●
子
ど
も
の
就
寝
時
間

　

近
年
は
、全
国
的
に
夜
更
か
し（
夜
10
時

以
降
の
就
寝
）す
る
子
ど
も
が
増
え
て
い

ま
す
。２
０
０
４
年
の
就
寝
時
間
全
国
調

査
で
は
、０
〜
４
歳
の
46
・
８
％
が
夜
10
時

以
降
に
就
寝
し
て
い
る
と
い
う
実
態
が
分

か
り
ま
し
た
。田
原
市
の
子
ど
も
た
ち
も
、

乳
幼
児
の
約
４
割
、学
童
の
約
５
割
が
夜

10
時
以
降
に
就
寝
し
て
い
ま
す（
表
１
）。

　

学
童
期
ま
で
の
子
ど
も
が
十
分
な
睡
眠

量
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、夜
９
時
台
ま

で
に
就
寝
し
、朝
７
時
台
ま
で
に
起
床
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
生
活
習
慣
を
整
え
る
た
め
に

1
早
起
き
し
て
朝
の
光
を
浴
び
よ
う

　

朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、体
内
の
時

計
の
時
刻
あ
わ
せ
が
行
わ
れ
、活
動
や
休

息
に
合
っ
た
体
内
の
状
態
に
調
整
さ
れ
ま

す
。つ
ま
り
、夜
に
眠
気
が
出
て
く
る
時
刻

は
、朝
、大
ま
か
に
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。ま
ず
は
、早
起
き
を
し
て
朝
日
を
浴
び

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

2
朝
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
ろ
う

　

食
事
は
朝
の
光
と
同
じ
で
、生
体
リ
ズ

ム
を
整
え
る
た
め
に
重
要
で
す
。特
に
朝

食
は
、体
温
を
上
昇
さ
せ
、睡
眠
中
に
使
い

果
た
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脳
に
補
給
し
、

脳
を
目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。朝
ご
飯

を
き
ち
ん
と
食
べ
て
、脳
と
体
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
行
き
届
か
せ
ま
し
ょ
う
。

3
昼
寝
は
午
後
３
時
ご
ろ
ま
で
に

　

切
り
上
げ
よ
う

　

昼
寝
が
長
す
ぎ
た
り
、夕
方
寝
か
せ
た

り
す
る
こ
と
は
遅
寝
に
つ
な
が
り
、夜
型

化
を
助
長
さ
せ
ま
す
。夜
の
睡
眠
に
影
響

し
な
い
よ
う
に
、長
さ
と
タ
イ
ミ
ン
グ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

4
昼
間
の
活
動
を
活
発
に
し
よ
う

　

深
い
睡
眠
を
得
る
た
め
に
は
、日
中
の

活
発
な
運
動（
外
遊
び
）が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。外
遊
び
が
で
き
な
い
場
合
は
、お
や

つ
作
り
、家
事
の
お
手
伝
い
、本
を
読
む
な

ど
、昼
間
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
生
活

を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

5
テ
レ
ビ
な
ど
の
視
聴
時
間
は

　

１
日
２
時
間
以
内
に
し
よ
う

　

田
原
市
の
約
７
割
の
子
ど
も
が
、テ
レ

ビ
・
ビ
デ
オ
な
ど
を
１
日
２
時
間
以
上
見

て
い
ま
す（
表
２
）。１
日
の
視
聴
時
間
を

２
時
間
以
内
に
す
る
よ
う
に
、家
族
で
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
で
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　

子
ど
も
は
、大
人
の
ま
ね
を
し
て
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
す
。親
が
夜
型
の
生

活
を
し
て
い
る
と
、子
ど
も
も
そ
れ
に
つ

ら
れ
て
夜
型
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。子

ど
も
だ
け
に「
早
寝
・
早
起
き
」を
さ
せ
る

の
で
は
な
く
、大
人
自
身
が
生
活
習
慣
を

見
直
し
、家
族
み
ん
な
で
実
行
す
る
こ
と

が
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
「
早
寝
・
早
起
き
」の
大
切
さ
を
周
り
の

大
人
が
よ
く
認
識
し
、子
ど
も
の
健
康
を

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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乳幼児 小学生 中学2年生 高校2年生
9時前
9時台
10時台
11時台
12時以降
無回答

 9.9
49.0
30.5
 7.7
 0.0
 2.9

 2.7
45.5
42.1
 8.7
 0.0
 1.0

 0.0
 2.2
12.1
43.1
28.3
14.3

 0.4
 0.4
 5.7
23.8
62.7
 7.0

午後

就寝時間【健康たはら21計画◎H16年度調査】
表1
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4時間以上 3時間―
4時間

2時間―
3時間

1時間―
2時間 1時間以上 無回答

就学前
（0歳を除く）

小学生

11.0

7.1

28.1

29.0

30.2

33.4

23.7

24.3

6.3

5.6

0.7

0.6

テレビ・ビデオ・パソコンなどの1日視聴時間【健康たはら21計画◎H16年度調査】
表2
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