
●
大
人
と
は
違
う
子
ど
も
の
眠
り

　

子
ど
も
の
睡
眠
リ
ズ
ム
は
、生
ま
れ
た

と
き
に
は
ま
だ
備
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。出

生
後
、徐
々
に
発
達
し
て
い
き
ま
す
。脳
が

未
発
達
の
う
ち
は
睡
眠
も
未
完
成
で
す
。

子
ど
も
は
、眠
る
こ
と
に
よ
っ
て
脳
を
育

て
て
い
く
の
で
す
。

　

年
齢
に
伴
っ
て
変
化
す
る
眠
り
は
発
育

に
と
っ
て
重
要
で
、取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。ま
た
、子
ど
も
の
と
き
に
形
成

さ
れ
た
習
慣
は
、そ
の
後
の
生
活
習
慣
に

大
き
く
影
響
す
る
の
で
、大
人
よ
り
も
注

意
が
必
要
で
す
。

●
睡
眠
の
特
徴

乳
児

　

レ
ム
睡
眠（
浅
い
眠
り
）が
半
分
を
占
め

ま
す
。こ
の
時
期
の
睡
眠
は
、体
に
神
経
回

路
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、整
備
点

検
を
し
て
い
ま
す
。寝
て
い
る
と
い
え
ど

も
、脳
が
働
い
て
い
る
時
間
が
大
半
を
占

め
て
い
ま
す
。

幼
児
・
学
童
期

　

ノ
ン
レ
ム
睡
眠（
深
い
眠
り
）が
多
く
、

熟
睡
量
と
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
は

一
生
の
う
ち
で
最
大
で
す
。成
長
ホ
ル
モ

ン
は
、就
寝
２
〜
３
時
間
後
の
深
い
眠
り

の
と
き
に
集
中
し
て
分
泌
さ
れ
ま
す
。多

く
の
熟
睡
が
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
大
量
分
泌

を
支
え
、骨
を
伸
ば
し
、筋
肉
を
強
く
し
て

い
き
ま
す
。な
お
、深
い
眠
り
が
と
れ
な
い

と
、ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。

思
春
期

　

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
低
下
し
、

そ
れ
が
刺
激
と
な
っ
て
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ

ン
が
睡
眠
時
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

※
小
学
生
か
ら
中
学
生
に
か
け
て
は
、夜
の
睡

眠
量
が
減
る
だ
け
で
な
く
、昼
寝
も
し
な
く

な
る
の
で
、睡
眠
の
量
は
か
な
り
減
少
し
ま

す
。し
か
し
、ま
だ
ま
だ
脳
は
成
熟
し
つ
つ

あ
る
た
め
、十
分
な
睡
眠
が
必
要
で
す
。

　

24
時
間
化
す
る
現
代
社
会
。し
か
し
人
間
は
、24
時
間
い
つ
も
同
じ
よ
う
に
動
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。昼
に
は
昼
の
、夜
に
は
夜
の
活
動
に
合
っ
た
体
の
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。体
温
の
リ
ズ
ム
、ホ
ル
モ
ン
の
リ
ズ
ム
な
ど
、体
の
す
べ
て
の
リ

ズ
ム
が
そ
れ
に
基
づ
い
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
仕
組
み
に
あ
っ
た

生
活
を
し
な
い
と
、体
や
心
を
よ
り
良
く
発
達
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

現
在
の
子
ど
も
た
ち
は
、夜
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
、

夜
更
か
し
を
し
て
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
で
す
。睡
眠
不
足
は
、身
体
の
成
長
な

ど
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。昼
間
は
元
気
に
活
動
し
、夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
る
と
い

う
生
活
習
慣
を
守
る
こ
と
が
、こ
れ
か
ら
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

大
切
で
す
。　　
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