
　

最
近
、新
聞
や
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
聞
き

す
る
よ
う
に
な
っ
た「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」。内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
、糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
招
き
や
す
い

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
「
運
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
わ

か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、な
か
な
か
行
動
に

う
つ
せ
な
い
…
」と
い
う
、お
腹
ま
わ
り
が

気
に
な
る
あ
な
た
。無
理
の
な
い
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
学
び
、楽
し
く
、

健
康
的
に
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
①
お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な
る
35

〜
64
歳
の
方（
へ
そ
の
位
置
で
の
ウ
エ
ス

ト
が
85
㎝
以
上
の
方
）②
20
歳
ご
ろ
と
比

べ
て
10
㎏
以
上
体
重
が
増
加
し
、運
動
を

禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方　

▼
内
容
・
日
程

な
ど
＝
表
の
と
お
り　

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
５
月
18
日（
金
）ま
で
に
電

話
に
て
／
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
／
申
し
込
ま
れ
た
方
に

は
詳
細
を
通
知（
過
去
に
運
動
教
室
・
ス
リ

ム
教
室
・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
に
参
加
し

た
方
の
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）

▼
健
康
課（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
局
３
５
１
５　

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

☎
33
局
０
３
８
６　

33
局
０
３
１
９

▼
対
象
＝
①
一
般
②
高
校（
一
括
受
験
申

請
に
限
る
）　

▼
種
類
＝
①
甲
種
・
乙
種
全

類
・
丙
種
②
乙
種
第
４
類
・
丙
種　

▼
試
験
日
＝
①
７
月
８
日（
日
）②
７
月
15

日（
日
）　

▼
場
所
＝
①
名
古
屋
市
内
・
豊

橋
市
内
②
名
古
屋
市
内　

▼
申
し
込
み
＝

６
月
４
日（
月
）か
ら
12
日（
火
）ま
で
に
消

防
署（
各
分
署
）に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
提
出　

▼
そ
の
他
＝
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
消
防
課

☎
23
局
４
０
７
４　

23
局
２
４
４
０

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤

者　

▼
場
所
＝
田
原
市
情
報
セ
ン
タ
ー

（
田
原
文
化
会
館
２
階
）　

▼
申
し
込
み
＝

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
情
報
推
進
課
☎
22
局
７
２
０
０

　

田
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。健
康
や
生
き
が
い
を
感
じ
た
い
、知
識

と
経
験
を
社
会
の
た
め
に
生
か
し
た

い
と
い
う
方
な
ど
で
、短
期
的
に
働

き
た
い
と
い
う
方
に
、希
望
に
応
じ

た
仕
事
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
仕
事
内
容
＝
公
園
清
掃
・
樹
木
消

毒
・
除
草
・
草
刈
り
・
文
書
管
理
事
務
・

宛
名
書
き
・
毛
筆
筆
耕
・
樹
木
の
剪

定
・
伐
採
・
大
工
・
建
具
・
家
事
援
助
サ

ー
ビ
ス
な
ど　

▼
配
分
金
＝
仕
事
内

容
に
応
じ
て
支
給（
１
時
間
当
た
り

６
８
８
円
〜
１
１
０
０
円
程
度
）　

▼
申
し
込
み
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
入
会
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
提
出　

▼
年
会
費

＝
２
０
０
０
円　

▼
そ
の
他
＝
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

☎
23
局
１
４
３
８

渥
美
支
所
☎
33
局
１
２
２
４

みんなでがんばるコース 自宅でがんばるコース

開催日・期間 ５月29日～８月28日までの原則毎週火曜日（全13回） ６月～８月の３か月間

場所・時間

•田原市総合体育館
10:00～ 12:00
•あつみライフランド
13:30～ 15:30

講習会は田原市総合体育館また
は、あつみライフランドにて実施。
その後は自宅にて実施。

内容
・バランスボールでお腹引き締め！
・ウォーキングなどの有酸素運動
でシェイプアップ・体力アップ！
・食生活改善学習　など

体力テストなどの講習会を実施後、
各自でがんばってもらいます。自宅
でのトレーニングについては、随時
アドバイスを受けられます。

定員 ・田原市総合体育館　　30名
・あつみライフランド　20名

・田原福祉センター　　20名
・あつみライフランド　20名

■シェイプアップ教室
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

（
運
動
教
室
）
参
加
者

危
険
物
取
扱
者
試
験

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
者

コース 内容 開催日 時間

初級 パソコンの基本操作。
パソコンを始めようという方に。

① 6/3～ 7/8までの日曜日 9:30～ 11:30

② 6/5～ 7、6/12～ 14 13:30～15:30

③ 6/20～ 22、6/27～ 29 9:30～ 11:30

④ 7/4～ 20までの水・金曜日 13:30～15:30

ゆっくり初級 初級の内容をゆっくりと。
中・高齢者向け。

① 6/1～ 15までの金曜日 13:30～15:30

② 6/5～ 7 9:30～ 11:30

案内文作成 文字装飾やイラスト挿入など。
文字入力ができる方に。

① 6/17 13:30～15:30

② 6/26 9:30～ 11:30

文書作成 ワードの基本操作。
① 6/12～ 15 9:30～ 11:30

② 6/19～ 22 13:30～15:30

表計算 エクセルの基本操作。
グラフの作成など。

① 6/6～ 27までの水曜日 19:00～21:00

② 6/26～ 29 13:30～15:30

パワーポイント初級 パワーポイントの基本操作。 ① 6/24～ 7/8までの日曜日 13:30～16:30

■パソコン教室
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