
春
は
心
身
の
不
調
に
注
意

　

春
は
就
職
や
転
勤
、
進
学
、
進
級

な
ど
、
環
境
が
変
わ
る
時
期
で
す
。

新
し
い
場
所
や
人
間
関
係
に
慣
れ
る

ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
は
特
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◉
〝
心
の
不
調
〞
の
一
つ
「
う
つ
病
」

　

嫌
な
こ
と
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ

て
気
分
が
落
ち
込
み
、
何
も
す
る
気

が
起
き
な
い
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
が
、
普
通
は
い
つ
の
間
に
か
元

気
を
取
り
戻
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ

う
し
た
状
態
が
い
つ
ま
で
も
続
き
、

回
復
し
な
い
場
合
は
「
う
つ
病
」
で

あ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
う
つ

病
は
誰
も
が
か
か

る
可
能
性
の
あ
る

病
気
な
の
で
す
。

◉
周
囲
が
早
く
変
化
に
気
づ
く
こ
と

　

家
族
や
友
人
な
ど
身
近
な
人
で
、

「
最
近
元
気
が
な
い
な
…
」
と
い
う
人

は
い
ま
せ
ん
か
。〝
心
の
不
調
〞
を
抱

え
て
い
る
と
、
仕
事
や
生
活
上
で
こ

れ
ま
で
と
は
違
っ
た
変
化
が
表
れ
ま

す
。
本
人
は
不
調
に
気
づ
い
て
い
な

い
こ
と
が
多
く
、
自
覚
症
状
が
あ
っ

て
も
「
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い
」「
心

配
を
か
け
た
く
な
い
」
と
無
理
を
重

ね
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。『
最
近

眠
れ
て
る
？
』
ま
ず
は
そ
ん
な
ひ
と

言
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
〝
心
の
不
調
〞
が
あ
る
人
に
対
し
て

は
、
励
ま
し
た
り
批
判
し
た
り
せ
ず
、

気
持
ち
を
理
解
し
、
受
け
と
め
る
態

度
が
大
切
で
す
。
と
き
に
は
病
院
に

付
き
添
い
、
早
め
に
手
当
て
を
す
る

こ
と
が
、
元
気
を
取
り
戻
す
近
道
に

も
な
り
ま
す
。

母子健康手帳交付

健康相談

育児相談

心とからだの健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
午後１時30分～３時

５月24日（木）　午前10時～11時30分

５月11日（金）　午前９時30分～10時30分

５月14日（月）　午前９時～10時30分

田原福祉センター 妊娠届出書の発行を受けた方
妊娠中の生活、母子手帳の使い方
妊娠中の食生活などについて

田原福祉センター

あつみライフランド

あつみライフランド

田原福祉センター 身体計測、育児・栄養相談

身体計測、育児・栄養相談、健康に関する相談

成人
健康に関する相談、健診結果に関する相談

事業名 月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

※母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種については、個人に通知します。

●インフォメーション

月日 電話番号当直医

●休日当直医

４月22日（日）

４月30日（祝）

４月29日（日）

５月３日（祝）

月日 電話番号当直医

５月４日（祝）

５月６日（日）

５月５日（祝）

５月13日（日）

5 2 2局 1 2 3 0
5 3 5局 1 5 1 1
5 4 5局 2 1 2 3
5 2 3局 3 9 4 6
5 3 2局 3 7 4 9
5 2 3局 1 6 2 6
5 2 3局 2 3 0 2
5 4 5局 2 2 0 3
5 2 2局 1 1 0 4
5 2 2局 0 7 5 6
5 2 4局 4 1 0 0
5 3 3局 0 2 2 2
5 3 2局 0 3 6 1

5 2 3局 0 2 3 2
5 2 9局 1 1 1 2
5 3 2局 1 5 1 5
5 3 3局 0 6 5 7
5 2 3局 2 3 0 2
5 2 2局 2 7 1 0
5 3 7局 0 0 0 1
5 2 3局 1 1 6 2
5 2 9局 2 5 0 0
5 2 3局 1 0 9 2
5 4 5局 2 5 1 6
5 2 3局 1 6 6 1
5 2 2局 6 1 3 3
5 4 5局 2 1 4 5
5 3 5局 6 1 0 4

宮木内科
杉の森皮ふ科クリニック
藤岡医院
清栄歯科クリニック
第２国見医院
まち眼科
岡田医院
なかた歯科医院
ふれあいばし診療所
きまた眼科
渡会医院
花井歯科医院
河合医院
赤羽根医院
藤岡歯科医院

かわせ小児科
川瀬医院
藤井歯科医院
北山クリニック
昭和医院
田原歯科クリニック
第２国見医院
山本医院
伊藤歯科医院
國見医院
山本耳鼻咽喉科
津金医院
渡辺歯科医院

あつみライフランド 妊娠中の方（予約制）
貧血予防の調理実習、栄養の話、交流会

パパママスクール
（クッキングコース） ５月16日（水）　午前９時50分～10時

田原福祉センター 妊娠中の方とその夫（予約制）
パパの妊婦体験、赤ちゃんのもく浴の仕方など

パパママスクール
（育児体験コース） ５月12日（土）　午前８時50分～９時

田原福祉センター

あつみライフランド

５か月～６か月児とその保護者（予約制）
離乳食講習と保育の話離乳食教室

５月９日（水）　午前９時50分～10時

５月21日（月）　午前９時50分～10時

診療時間Ì医科●午前9時～午後5時／歯科●午前9時～正午
夜間またはかかりつけの医師が不在のときは 渥美病院Ì5 22局2131

～うつ病の症状～
①心の不調
　感情面＝抑うつ気分、絶望感、
　　自責感、イライラ感、自殺願望
　意欲面＝やる気が出ない、
　　集中力・行動力・決断力の低下、
　　記憶力低下、興味関心がなくなる
②身体の不調
　不眠、身体のけん怠感、頭痛、
　耳鳴り、めまい、吐き気、味覚異常、
　食欲不振、腹痛、便秘・下痢、性欲減退
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健康課
田原福祉センター
　23局3515
あつみライフランド
　33局0386


