
　

簡
単
な
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

に
よ
り
、
身
体
の

衰
え
を
防
ぐ
と
と

も
に
脳
の
活
性
化

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

▼
開
催
期
間
＝
４
月
〜
平
成
20
年
３
月　

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
定
員
＝
各
教
室
35

名
／
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選　

▼
申
し
込
み
＝
３
月
23
日
（
金
）
ま
で
に

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て（
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
参
加
希
望
教

室
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
）

▼
福
祉
課
（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

5
23
局
４
６
５
４　

23
局
３
５
４
５

　

fukushi@
city.tahara.aichi.jp

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
ス
テ
ッ
プ
台
を
上
り

下
り
す
る
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
成
人

病
予
防
、
体
力
づ
く
り
に
最
適
で
す
。

▼
対
象
＝
一
般　

▼
開
催
期
間
＝
４
月
３

日
〜
９
月
25
日
の
毎
週
火
曜
日　

▼
時
間

＝
①
午
後
７
時
〜
７
時
45
分
／
②
午
後
７

時
55
分
〜
８
時
40
分
／
③
午
後
８
時
45
分

〜
９
時
30
分　

▼
場
所
＝
渥
美
文
化
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
ス
テ
ッ
プ
台

を
使
っ
た
有
酸
素
運
動　

▼
参
加
料
＝
無

料　

▼
定
員
＝
各
ク
ラ
ス
40
名　

▼
申
し

込
み
＝
３
月
13
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て（
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
教
室
名
を
明
記
）

▼
生
涯
学
習
課

5
23
局
３
５
３
１　

22
局
３
８
１
１

　

syogaku@
city.tahara.aichi.jp

　

若
年
層
か
ら
高

齢
者
ま
で
を
対
象

と
し
た
、
だ
れ
で

も
参
加
し
や
す
い

体
操
教
室
で
す
。

▼
対
象
＝
一
般　

▼
開
催
期
間
＝
４
月

４
日
〜
９
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日　

▼
内

容
・
開
催
時
間
＝
①
マ
ッ
ト
サ
イ
エ
ン
ス

（
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
）・
午
後
７
時
45
分

〜
８
時
30
分
／
②
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
・
午
後
８
時
40
分
〜
９
時
40
分　

▼
場

所
＝
田
原
市
総
合
体
育
館
第
２
武
道
場　

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
定
員
＝
各
ク
ラ
ス

80
名　

▼
申
し
込
み
＝
３
月
14
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

教
室
名
を
明
記
）

▼
生
涯
学
習
課

5
23
局
３
５
３
１　

22
局
３
８
１
１

　

syogaku@
city.tahara.aichi.jp

▼
日
時
＝
３
月
11
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

５
時
30
分　

▼
場
所
＝
渥
美
文
化
会
館　

▼
テ
ー
マ
＝
自
分
発
見
！
参
加
し
よ
う
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！　

▼
内
容
＝

各
種
団
体
の
活
動
発
表
、
講
演
会
、
分
科

会
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど　

▼
参
加
料
＝
無

料　

▼
そ
の
他
＝
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
あ
つ
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

5
32
局
３
９
６
３　

32
局
３
９
６
３

　

田
原
市
の
姉
妹
都
市
、
設
楽
町
津
具
に

あ
る
ペ
ン
シ
ョ
ン
「
グ
リ
ー
ン
メ
ッ
セ
ー

ジ
」が
冬
季
休
業
を
終
え
、３
月
16
日（
金
）

か
ら
営
業
を
再
開
し
ま
す
。

▼
グ
リ
ー
ン
メ
ッ
セ
ー
ジ

5（
０
５
３
６
）83
局
２
３
４
３

す
こ
や
か
元
気
体
操

ス
テ
ッ
プ
教
室

あ
つ
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
つ
ど
い
２
０
０
７

グ
リ
ー
ン
メ
ッ
セ
ー
ジ
営
業
再
開

健
康
体
操
教
室
（
前
期
）

日　時●３月18日日午後1時30分から3時
場　所●田原文化会館文化ホール・多目的ホール
講　師●長島忠美 氏

（自由民主党 衆議院議員、
元新潟県山古志村村長）

入場料●無料

▼防災対策室 523局3548　　23局0180

田原市防災講演会
演題 山古志に訪れる春
－新潟県中越大震災を乗り越えて－

日　時 場所

①
毎週火曜日
13:30～ 14:30

田原福祉センター
多目的室

②
毎週水曜日
13:30～ 14:30

田原福祉センター
多目的室

③
毎週火曜日
10:30～ 11:30

あつみライフランド
会議室

④
毎週木曜日
13:30～ 14:30

赤羽根福祉センター
プレイルーム

■すこやか元気体操

平成19年3月1日 　  　　　　　　　　│ 14 │


