
　
　

広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り

　

親
子
で
作
ろ
う〝
金き

ん

山ざ
ん

寺じ

味み

噌そ

〟

▲おいしくできあがった金山寺味噌

　

こ
ん
に
ち
は
。広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
の
山
内
リ
リ
ィ
で
す
。他

県
か
ら
移
り
住
ん
だ
リ
リ
ィ
が
、生
ま
れ
て
初
め
て
金
山
寺
味

噌
と
出
合
っ
た
の
は
、今
か
ら
一
年
前
の
こ
と
。金
山
寺
味
噌

の
お
い
し
さ
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
、そ
ん
な「
郷
土
の
味
」を

受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
金
山
寺
味
噌
は
好
き
だ
け
れ
ど
、作
る
の
は
初
め

て
！
」と
い
う
２
組
の
親
子
と
一
緒
に
、金
山
寺
味
噌
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

◦清田明美さん（中山町） 【写真右から３人目】

　　　　栞
し お な

那ちゃん（中山小学校1年生） 【写真右から】

　　　真
ま れ い

零くん（中山保育園）
　　　留

る な

那ちゃん（中山小学校4年生）
おじいちゃん、おばあちゃんを含め、総勢7人分の
食事の支度を担う、明美さん。肉、魚、野菜…バラン
スの取れた献立を考えているそうです。とても頼
りがいのあるお母さんです。
 
◦清田恵利子さん（中山町） 【写真左から３人目】

　　　　結
ゆ い な

那ちゃん（中山小学校2年生） 【写真左から】

　　　　玲
れ い な

那ちゃん（中山小学校4年生）
「時間がなくても、朝ごはんだけはちゃんと食べな
さい！」という、しっかりとした考えをお持ちの恵
利子さん。おかげで、二人の娘さんは元気いっぱい
です！

山内リリィ

金山寺味噌作りに挑戦した
清田さん親子を紹介

＊
ポ
イ
ン
ト

◦
水
分
は
で
き
る
だ
け
入
れ
な
い
。

◦
毎
日
よ
く
混
ぜ
、上
面
を
平
ら
に

し
て
お
く
。

◦
ナ
ス
は
夏
の
間
に
漬
け
て
冷
凍

し
て
お
い
て
も
よ
い
。

◦
青
し
そ
の「
み
」を
塩
漬
け
に
し

て
入
れ
て
も
よ
い
。

味
付
け
や
中
に
入
れ

る
野
菜
な
ど
が
地
域
に
よ

っ
て
異
な
り
、郷
土
の
個
性
が

出
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
、ぜ

ひ
作
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

◦
金
山
寺
味
噌

Ｒｅｃｉｐｅレシピ
・
味
噌
こ
う
じ　
５
０
０
ｇ

・
砂
糖　
　
　
　

３
７
５
ｇ

・
し
ょ
う
ゆ　
　

１
８
０
cc

・
み
り
ん　
　
　

90
　

cc

・
酒　
　
　
　
　

45
　

cc

・
ナ
ス　
　
　
　

５
個

・
ニ
ン
ジ
ン　
　

１
本

・
シ
ョ
ウ
ガ　
　

４
か
け

・
ゆ
で
大
豆　
　

２
０
０
ｇ

※
容
器（
５
リ
ッ
ト
ル
程
度
）
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