
●〝
技
人
〞と
は
農
業
や
暮
ら
し
の
達
人

　
〝
技
人
〞と
は
、優
れ
た
農
業
や
暮
ら
し
の
技

術
を
培
つ
ち
か
い
、そ
れ
ら
を
伝
承
で
き
る
方
が
農
村

輝
き
ネ
ッ
ト
・
あ
い
ち
会
長
か
ら
認
定
さ
れ
る

も
の
で
、現
在
田
原
市
で
は
、10
名
の〝
技
人
〞が

郷
土
料
理
の
講
座
や
勉
強
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
回
ご
紹
介
す
る「
農
休
み
ま
ん
じ
ゅ

う
」の
レ
シ
ピ
は
、こ
の
技
人
の
皆
さ
ん
か
ら
教

わ
っ
た
も
の
で
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲師匠と慕う河合みさをさん（和地町・左から２人目）
からレシピを教わる、技人の皆さん。「郷土の料理を忘
れないように伝えていきたい」と話します。
左から、渡会美智子さん（中山町）、中川美代子さん（小
中山町）、廣中八重子さん（馬伏町）。

＊技人についてのお問い合わせは
　東三河農林水産事務所  田原農業改良普及課まで
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サルトリイバラ

●
材
料（
黒
皮
の
も
の
５
個
分
）

　
・
小
麦
粉
…
１
５
０
ｇ　
・
水
…
60　
　
・
重
曹
…
３
ｇ

　
・
黒
砂
糖
…
60
ｇ　
・
あ
ん
こ
…
１
０
０
ｇ

　
・
サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
の
葉
…
５
枚

　
（
な
け
れ
ば
ハ
ラ
ン
の
葉
で
も
よ
い
）

　

※
白
皮
の
も
の
は
、水
60　

の
と
こ
ろ
を
、水
20　

と

　

酢
40　

に
し
て
、黒
砂
糖
を
白
砂
糖
に
。

●
作
り
方

①
あ
ん
こ
を
適
当
な
大
き
さ
に
丸
め
る
。

②
黒
砂
糖
を
少
量
の
水
で
溶
き
、重
曹
を
加
え
る
。

③
小
麦
粉
に
②
で
溶
い
た
黒
砂
糖
を
入
れ
、水
を
加
え
な

が
ら
、耳
た
ぶ
の
か
た
さ
程
度
に
練
る
。

④
丸
め
た
あ
ん
こ
を
③
で
で
き
た
皮
で
包
み
、サ
ル
ト
リ

イ
バ
ラ
の
葉
に
の
せ
て
、蒸
し
器
で
10
〜
15
分
程
度
蒸
す
。

※
白
皮
の
も
の
は
、①
と
④
は
黒
皮
の
も
の
と
同
様
に
。

②
で
小
麦
粉
に
白
砂
糖
を
ま
ぜ
る
。③
で
重
曹
・
酢
・
水
を

②
に
入
れ
、耳
た
ぶ
の
か
た
さ
程
度
に
練
る
。

＊
ポ
イ
ン
ト
は
、水
を
少
し
ず
つ
加
え
る
こ
と
。

田
植
え
後
の
疲
れ
を
取
る
た
め
の
農
休
み
に

食
べ
ら
れ
た
り
、子
ど
も
の
お
や
つ
と
し
て
作

ら
れ
た
り
し
た
郷
土
料
理
の
一
つ
で
す
。　

農
休
み
ま
ん
じ
ゅ
う

伝
え
た
い〝
伝
統
の
技
と
味
〞

伝
え
た
い〝
伝
統
の
技
と
味
〞

▲

黒皮の農休みまんじゅう

▲

和気あいあいの勉強会

　

い
よ
い
よ
食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
市
民
の
広
場
で
は
、市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の「
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
！
」の
声
に
お
応
え
し
て
、『
農

休
み
ま
ん
じ
ゅ
う
』の
作
り
方
と
郷
土
料
理
を
伝
承
す
る〝
輝
き
ネ
ッ
ト
・
あ
い
ち
の

技わ
ざ
び
と人

〞を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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