
健
診
で
現
状
を

　

現
在
、国
民
の
医
療
費
の
多
く
を
占
め

る
の
は
、生
活
習
慣
病
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
生
活
習
慣
病
は
、発
症
し
て
も
痛

み
や
不
調
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。進
行
す
る
と
、動
脈

硬
化
の
危
険
性
が
高
ま
り
、が
ん
や
心
臓

病
、脳
卒
中
へ
と
移
行
す
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。こ
の
恐
ろ
し
い
生
活
習
慣

病
も
、も
と
を
た
ど
れ
ば
、過
剰
な
内
臓
脂

肪
、つ
ま
り
日
々
の
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不

足
の
積
み
重
ね
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。

　

早
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
し
、

さ
ら
に
予
防
対
策
を
進
め
て
い
け
ば
、将

来
、生
活
習
慣
病
に
よ
る
通
院
や
入
院
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
、医
療
費
の
適
正

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。皆
さ
ん
、健
診
を
し

っ
か
り
受
け
て
、生
活
習
慣
の
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

　
「
特
定
健
康
診
査
」は
、生
活
習
慣
病
の

引
き
金
と
な
っ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
予

防
・
改
善
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

健
診
を
受
け
た
方
に
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善
に
役
立

つ
情
報
提
供
や
健
康
教
室
へ
の
参
加
、ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。こ

れ
を「
特
定
保
健
指
導
」と
い
い
ま
す
。

健
康
な
毎
日
を

健
康
な
毎
日
を

　　
  　

い
つ
ま
で
も

　

い
つ
ま
で
も
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健診を受診していますか？

〜
平
成

〜
平
成
2020
年
４
月
か
ら

年
４
月
か
ら

　

新
し
い
健
診
制
度
が
始
ま
り
ま
す
〜

　

新
し
い
健
診
制
度
が
始
ま
り
ま
す
〜

　

平
成

　

平
成
2020
年
４
月
か
ら
、

年
４
月
か
ら
、4040
歳
か
ら

歳
か
ら
7474
歳
ま
で
の
被
保

歳
ま
で
の
被
保

険
者（
本
人
）と
被
扶
養
者（
家
族
）を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ

険
者（
本
人
）と
被
扶
養
者（
家
族
）を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
予
防
・
解

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
予
防
・
解

消
を
目
的
と
し
た「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」

消
を
目
的
と
し
た「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」

が
始
ま
り
ま
す
。病
気
に
な
る
前
に
健
康
管
理
に
気
を

が
始
ま
り
ま
す
。病
気
に
な
る
前
に
健
康
管
理
に
気
を

配
り
、生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
し
よ
う
と
い
う
新
し

配
り
、生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
し
よ
う
と
い
う
新
し

い「
健
診
」＋「
保
健
指
導
」の
制
度
で
す
。

い「
健
診
」＋「
保
健
指
導
」の
制
度
で
す
。

▼
保
険
年
金
課

▼
保
険
年
金
課
55
2323
局
２
１
４
９

局
２
１
４
９

▼
健
康
課

▼
健
康
課
55
2323
局
３
５
１
５

局
３
５
１
５
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