
　

多
重
債
務
で
お
困
り
の
方
を
対
象
に
、

弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

多
重
債
務

問
題
は
適
切

な
債
務
整
理

を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
借

金
が
少
な
く

な
っ
た
り
、

過
払
金
が
返
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
22
日
（
水
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
６
０
０
会

議
室
（
南
庁
舎
６
階
）　

▼
相
談
料
＝
無
料

▼
保
険
年
金
課

☎
23
局
２
１
４
９　

23
局
０
１
８
０

　

現
在
、
政
府
で
は
現
行
の
高
齢
者
医
療

制
度
を
廃
止
し
た
後
の
、
新
た
な
制
度
の

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
国
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
幅
広
く
反
映
で
き
る
よ

う
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
１
日
（
金
）
午
後
１
時
～

３
時
30
分
（
開
場
正
午
）
▼
場
所
＝
ウ
ィ

ル
あ
い
ち
ウ
ィ
ル
ホ
ー
ル
（
名
古
屋
市
東

区
上
竪
杉
町
１
）　

▼
内
容
＝
新
た
な
高

齢
者
医
療
制
度
案
の
概
要
説
明
、
参
加
者

と
の
意
見
交
換　

▼
参
加
料
＝
無
料　

▼
定
員
＝
８
０
０
名
（
申
込
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
▼
申
し
込
み
＝
９
月
17
日

（
金
）
ま
で
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・
参
加
希
望
の

会
場
名
を
明
記
の
う
え
Ｅ
メ
ー
ル
・
は
が

き
に
て
（
は
が
き
の
場
合
は
、
締
切
日
消

印
有
効
）　

▼
主
催
＝
厚
生
労
働
省

▼
厚
生
労
働
省
保
険
局
高
齢
者
医
療
課

（
〒
１
０
０

－
８
９
１
６　

東
京
都
千
代

田
区
霞
が
関
１

－

２

－

２
）

☎（
03
）５
２
５
３
局
１
１
１
１

　

kochokai@
m
hlw
.go.jp

　

名
古
屋
法
務
局
豊
橋
支
局
の
商
業
・
法

人
登
記
事
務
は
、
９
月
21
日（
火
）か
ら
名

古
屋
法
務
局
岡
崎
支
局
で
取
り
扱
い
ま
す
。

◦
会
社
・
法
人
の
登
記
に
係
る
登
記
事

項
証
明
、
印
鑑
証
明
書
（
動
産
・
債
権

譲
渡
登
記
に
か
か
る
概
要
記
録
事
項
証

明
書
を
含
む
）
は
、
い
ず
れ
の
登
記
所

で
も
取
得
で
き
る
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン

請
求
（http://shinsei.m

oj.go.jp/

）、

郵
送
に
よ
る
請
求
が
可
能
で
す
。

◦
豊
橋
支
局
で
交
付
さ
れ
た
印
鑑
カ
ー
ド

は
、
い
ず
れ
の
登
記
所
で
も
引
き
続
き

ご
利
用
で
き
ま
す
。

◦
豊
橋
支
局
に
お
け
る
会
社
法
人
番
号

は
、
取
扱
庁
の
変
更
に
よ
り
新
た
な
番

号
に
変
更
さ
れ
る
た
め
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

▼
名
古
屋
法
務
局
岡
崎
支
局

☎（
０
５
６
４
）52
局
６
４
１
５

▼
名
古
屋
法
務
局
豊
橋
支
局

☎（
０
５
３
２
）54
局
９
２
７
８

国
保
税
な
ど
市
税
の
支
払
い
で

お
困
り
の
方
へ 

多
重
債
務
相
談
会

新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
の

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

商
業
・
法
人
登
記
事
務

取
扱
庁
を
変
更
し
ま
す

田原市国保 特定健康診査の状況

あなたは大丈夫？メタボリックシンドローム
メタボリックシンドロームとは内臓脂肪型肥満を共通の要因とし、高血圧・脂質異常・高血糖
のいずれか 2つ以上併せ持った状態をいい、1つの要因を持っていると予備軍といいます。こ
れらの要因が複数重なり合うことで動脈硬化が進み脳血管疾患・心疾患・糖尿病等命にかかわ
る疾病になる割合が高くなります。特定健康診査を受け、あなたがメタボリックシンドローム
に該当するかを確かめましょう。自分の健康を守るため、必ず特定健診を受けましょう（費用
は無料）。今回は、平成 20 年度の特定健康診査の受診状況を報告します。

40 歳代の若い世代の受診率は 25.7％と、他の年代に比べて低い傾向にありました。今後は特に
若い世代の受診率の向上に努めるとともに、メタボリックシンドロームやその予備軍の方に対
して、地域での健康教育や保健指導、家庭訪問に出向くなど、生活習慣病の発病予防や重症化
対策に努めていきます。　▶保険年金課２３局２１４９

未受診者
66.7％

未受診者
53.6％

受診者のうち
メタボリックシンドローム27.5％
その予備軍16.9％

受診者のうち
メタボリックシンドローム10.8％
その予備軍5.4％

男性 女性

受診者
33.3％
受診者
33.3％

受診者
46.4％
受診者
46.4％

■特定健康診査の受診率と結果（田原市国保）
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■年代別の受診率
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