
3
受
診
の
き
っ
か
け
や

　
　
　
　
　
希
望
の
検
診
方
法
を
知
る

　

過
去
５
年
間
に「
乳
が
ん
検
診
」を
受
け

て
お
ら
ず
、平
成
20
年
度
に
受
診
し
た
方

に
、受
診
の
動
機
な
ど
に
つ
い
て
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

発
送
数
：
１
７
４
名

回
収
数
：
96
名（
回
収
率
55
・
２
％
）

受
診
の
き
っ
か
け
は
？

◦
通
知
が
き
た
か
ら

…
52
％

◦
家
族
や
友
人
に
勧

め
ら
れ
て
…
20
％

　

な
お
、グ
ラ
フ
２
で
未
受
診
者
率
の
高

か
っ
た
校
区
で
は
、「
家
族
や
友
人
に
勧
め

ら
れ
て
」と
答
え
た
方
が
少
な
い
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。

希
望
の
検
診
方
法
は
？

◦
一
度
に
複
数
の
検

診
を
受
け
た
い

　

…
59
％

◦
土
曜
日
に
受
診
し

た
い
…
18
％

◦
最
寄
り
の
市
民
館
で
受
診
し
た
い

　

…
12
％

❖
今
回
の
分
析
結
果
を
基
に
、
よ
り
効
果
的

な
お
知
ら
せ
や
検
診
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
い
か！

　

田
原
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
が
ん

検
診
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
こ
う

と
、「
が
ん
検
診
受
け
ま
い
か
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
に
よ

る
家
庭
訪
問
や
健
康
教
育
の
際
に
「
が

ん
」
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
、「
胃
が
ん
」

と
「
肺
が
ん
」、「
乳
が
ん
」
と
「
子
宮
が

ん
」検
診
の
併
用
受
診
や
土
曜
日
の
実
施
、

市
民
館
で
の
検
診
車
に
よ
る
検
診
日
程
を

増
や
し
て
い
ま
す
。

田
原
市
が
実
施
し
て
い
る
各
種
が
ん
検
診

は
無
料
で
す
。
各
種
検
診
の
受
診
券
を
５

月
末
に
発
送
済
み
で
す
が
、
追
加
や
変
更

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
対
象
年
齢
や
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の「
成
人
保
健
ガ
イ
ド
」、

広
報
た
は
ら
５
月
１
日
号
16
頁
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
自
覚

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
検
診
日
を
待
た
ず

に
専
門
医
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
健
康
課
☎
23
局
３
５
１
５
（
市
役
所
）

☎
33
局
０
３
８
６
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
）

　

 http://w
w

w
.city.tahara.aichi.jp/

❖
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

喫
煙
中
の
方
は
禁
煙

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

吸
っ
て
い
な
い
方
は

喫
煙
者
の
た
ば
こ
の

煙
を
可
能
な
限
り
避

け
ま
し
ょ
う
。

❖
飲
酒
は
適
度
に

日
本
酒
換
算
で
１
日
１
合
以
内
（
ビ
ー
ル

大
び
ん
１
本
程
度
）
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
週
に
１
～
２
日
は
休
肝
日
に
し
ま

し
ょ
う
。

❖
野
菜
や
果
物
を
と
り
ま
し
ょ
う

野
菜
を
１
日
３
５
０
㌘
（
１
日
小
鉢
に
５

皿
以
上
）
と
り
ま
し
ょ
う
。
果
物
も
毎
日

食
べ
ま
し
ょ
う
。

❖
減
塩
し
ま
し
ょ
う

食
塩
は
１
日
10
㌘

（
小
さ
じ
２
杯
）
未

満
に
、
塩
辛
や
練
り

ウ
ニ
な
ど
高
塩
分
の

食
品
は
週
に
１
回
以

内
に
し
ま
し
ょ
う
。

❖
定
期
的
な
運
動
を

例
え
ば
、
毎
日

合
計
60
分
程
度

の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
、
週
に
１

度
汗
を
か
く
よ

う
な
運
動
を
し

ま
し
ょ
う
。

❖
太
り
す
ぎ
な
い
・
や
せ
す
ぎ
な
い

Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
27
を
超
さ
な
い
、
20
を
下
回
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ=

体
重
（
kg
）
÷
身
長
（
m
）
の
二
乗

❖
熱
い
飲
み
物
は
控
え
ま
し
ょ
う

熱
い
飲
み
物

の
刺
激
は
よ

く
あ
り
ま
せ

ん
。
少
し
冷

ま
し
て
か
ら

飲
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
参
考
】
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報

セ
ン
タ
ー
「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

「
が
ん
」
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
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