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今
回
は
、「
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ざ挫
」で
す
。
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挫
と
は
、

関
節
を
ね
じ
っ
た
り
、
く
じ
い
た
り
す

る
こ
と
で
、
関
節
を
つ
な
ぐ
靭じ

ん

帯た
い

や
血

管
が
傷
つ
く
こ
と
を
い
い
ま
す
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■
注
意
点

◦
患
部
を
も
ん
だ
り
、
無
理
に
動
か
し

た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
十
分
な
治
療
を
怠
る
と
、
再
発
を
繰

り
返
し
た
り
、
後
遺
症
が
残
っ
た

り
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
適
切

な
処
置
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
応
急
手
当

◉
で
き
る
だ
け
早
く
Ｒラ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置

1
Ｒレ

ス

ト

ｅ
ｓ
ｔ
＝
安
静

2
Ｉア

イ

ス
ｃ
ｅ

　

＝
冷
水
や

氷
の
う
で

十
分
に
冷

や
す

3
Ｃコ

ン

プ

レ

ッ

シ

ョ

ン

ｏ
ｍ
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ

　

＝
伸
び
縮
み
す
る
弾

性
包
帯
な
ど
で
圧
迫

す
る

4
Ｅエ

レ

ベ

ー

シ

ョ

ン

ｌ
ｅ
ｖ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

　

＝
患
部
を
な
る
べ
く

心
臓
よ
り
高
い
位
置

で
保
つ

◦
ポ
イ
ン
ト

◦
患
部
を
冷
や
す
際
に

は
、
冷
却
20
分
、
休

憩
10
分
の
サ
イ
ク
ル

で
、
凍
傷
に
な
ら
な

い
よ
う
注
意
し
な
が

ら
数
回
繰
り
返
し
ま

し
ょ
う
。

◦
患
部
を
圧
迫
す
る
際
、
患
部
よ
り
先
が

変
色
し
た
り
、
し
び
れ
た
り
す
る
場

合
は
、
圧
迫
し
過
ぎ
で
す
の
で
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◉
な
る
べ
く
早
く
医
師
に
診
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
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友好都市　昆
こんざん

山市
今回は、田原市の友好都市・中華人民共和国江

こ う そ

蘇省昆山市をご紹介します。

◉昆山市訪問団がやってきました

　平成21年12月24日（木）・25日（金）の日程で、昆山市
の訪問団５名が田原市を訪れました。
　今回の訪問は、田原市長が平成21年10月に昆山
市を訪問した際に話し合った「農業分野での交流」な
どの打ち合わせを行うためのもので、滞在中は、観光
農園、サンテパルクたはら、芦ヶ池、愛知県栽培漁業
センターなどの視察を行いました。

◉友好都市提携のきっかけ
　昆山市との交流は、旧赤羽根町から引き継ぎ、平
成17年に友好都市の再調印を行いました。
　現在は、中学生の派遣や受け入れ、看護師研修生
の受け入れなどの交流を行っています。
◉昆山市はこんなところ
　昆山市は、上海の北西約50kmに位置し、面積は
927㎢、人口は約160万人、日本との時差はマイナス１
時間です。
　日本や台湾など外国
企業が立地し、主な産
業は商工業です。歴史
的には、三国時代に呉
の国の中心地として繁
栄した地でもあります。

このコーナーでは、国内外合わせて７つある田原
市の姉妹・友好都市などの情報をお届けします。

▼広報秘書課☎２２局０１３８

▼

水郷のまち周
しゅうそう

庄

◀昆山市訪問団
愛知県栽培漁業セ
ンターでは、アワビ
養殖について説明
を聞きました
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