
■ 1日に歩くのが 30 分未満の方
　の割合

■ 1日にテレビやゲームを4 時間
　以上する子の割合

※出典＝健康たはら21 計画　中間評価改訂版より

■    ウォーキングコースを歩こう
　市内には、健康課のウォーキング教室に参加し
た方が作成した「健康ウォーキングマップ」があ
ります。コース内の見どころを探しながら、家族
や仲間と歩いてみませんか。楽しむほどウォーキ
ングが習慣化しやすくなります。

■田原東部校区＝（キャベツロード、森林浴、キラ
キラ、バードウォッチング）コース

■野田校区＝（安心安全、芦峠、芦ヶ池、蛍ロード、
ぐるりん芦ヶ池）コース

■田原中部校区＝（中部満喫、椿公園、公園めぐり、
まちなか）コース

■赤羽根校区＝（町内お寺巡り、海を眺める、赤羽根
西まわり満喫、赤羽根商店街＆大石ぐるりん）コース

■福江校区＝（そよ風、免々田川、夜の散歩道、健
康ウォーキングマップ）コース

■清田校区＝（安全、夜桜、自然満喫、潮風）コース
■堀切校区＝（堀切メインストリート、永楽会、小
塩津安全に行こう）コース

■泉校区＝（橋めぐり、風を感じる散歩道）コース
【マップ設置場所】健康課（市役所内）☎２３局３５１５
　　　　　　　　　あつみライフランド☎３３局０３８６

　

健
康
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
、
運
動
習
慣
の
あ
る
人
の
割
合
は
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
が
、
壮
年
期
（
30
〜
65

歳
）
の
女
性
に
つ
い
て
は
、
１
日
の
歩
行

時
間
が
30
分
未
満
の
方
の
割
合
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
就
学
前
の
子
ど
も
の
約

１
割
が
、
１
日
に
４
時
間
以
上
テ
レ
ビ
を

見
た
り
、ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
適
度
な

運
動
と
食
事
、
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
な
ど
、
心
と
体
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

通
し
て
、
家
族
み
ん
な
で
心
身
共
に
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。　

　

市
内
に
は
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く

り
な
ど
の
た
め
に
、
自
主
的
に
運
動
し
て

家
族
で
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

い
る
グ
ル
ー
プ
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
う
ち
の
２
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※
参
加
希
望
の
方
は
、
健
康
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■平成17年　■平成21年

『
森
林
浴
　
童
浦
歩
こ
う
会
』

　

毎
月
１
回
、
笠
山
遊
歩
道
と
西
山
防
風

林
を
４
・
３
㎞
の
コ
ー
ス
で
歩
い
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
を
し
た
後
、

み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

【
参
加
者
の
声
】

●
一
人
で
は
歩
き
に
く
い
け
ど
、
み
ん
な

と
一
緒
な
の
が
い
い
で
す
。

●
歩
き
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
話
せ
る
の
で
楽

し
い
で
す
。

●
月
１
回
の
ペ
ー
ス
は
み
ん
な
が
集
ま
り

や
す
い
で
す
。

●
た
く
さ
ん
の
知
り
合
い
が
で
き
、
街
で

会
っ
て
も
、
あ
い
さ
つ
が
交
わ
せ
ま
す
。

『
さ
わ
や
か
教
室
』

　

月
３
回
、
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
さ

ん
の
指
導
に
よ
る
、
ヨ
ガ
、
体
操
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

【
参
加
者
の
声
】

●
仲
間
と
話
す
こ
と
で
、
心
身
共
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

●
３
年
間
教
室
に
参
加
し
て
、
今
で
は
骨

粗
し
ょ
う
症
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

●
参
加
す
る
と
元
気
に
な
り
ま
す
。
仲
間

の
輪
が
と
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

●
教
室
に
入
っ
た
こ
と
で
、
知
り
合
い
や

友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

●西山防風林を歩く会員の皆さん

●ウォーキングの前にみんなで体操
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