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イチゴソースのブラマンジェ
【材料５個分】
イチゴソース　◦イチゴ 1／2パック
◦砂糖 大さじ２（イチゴの甘みによって調節）
ブラマンジェ　
◦コーンスターチ 大さじ４　◦砂糖 大さじ４
◦牛乳 500cc（生クリームがあれば分量の50ccを生ク
リームにすると、ぜいたくな味に！）

【作り方】
❶ イチゴは食べやすい大きさに刻んでおく。
❷ 刻んだイチゴに砂糖をかけて混ぜ合わせ、２～３時間
冷蔵庫で冷やしておく。
❸ 鍋にコーンスターチ・砂糖を入れて良く混ぜ、牛乳を入
れてよく混ぜ合わせる。
❹ 鍋を弱火にかけ、ヘラでなべ底からゆっくり焦げ付か
ないようにかき混ぜる。
❺ とろみがつき、全体に
沸騰してきたら火からお
ろし、手早く容器に入れ
る。
❻ ブラマンジェの荒熱
が取れたら、冷蔵庫で寝
かせていたイチゴソース
をかけて出来あがり。

　ブラマンジェとは、
白い食べ物という意

味です。コーンスター
チで作るので簡単に

失敗なく出来ます。生
のイチゴに砂糖をか

けてフレッシュソース
を作り、食感や味も

活かすことができるデ
ザートです。今回は

イチゴを使用していま
すが、キウイフルー

ツやかんきつ類でも楽し
めます。

〝たね〟の簡単＆おいしい『産直レシピ』〝たね〟の簡単＆おいしい『産直レシピ』
平成 24年度広報サポーターの〝たね〟が「旬を上手に、手軽でおいしく、誰にでも簡単に
できる料理」をテーマに、今回は「イチゴ」を使ったレシピをお届けします。
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