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『宇宙の地図』
観山正見、小久保英一郎/著
朝日新聞出版

地球からの距離と方角を基に作成
された初の地図本。息を飲むほど
に、美しい宇宙の世界を一度に見
渡すことができます。

『なぜ「そうじ」をすると人生 
　が変わるのか？』
志賀内泰弘／著
ダイヤモンド社

たった１つの空き缶を拾ったことか
ら、人生が変わりだす。実話をベー
スとした、日本初のそうじ小説。
目からウロコ！！

４月 ▼１日月、８日月、12日金、15日月、22日月、
　　　 30日火　　

３月 ▼４日月、８日金、11日月、18日月、25日月　　

子
育
て
は
気
配
り
か
ら

❖
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
」
っ
て
な
に
？

　

妊
娠
期
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
と
お
母

さ
ん
の
健
康
維
持
が
と
て
も
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
、
周
囲
の
方
が
妊
婦
さ
ん
に
気

配
り
を
し
や
す
く
し
、
子
育
て
に
や
さ
し

い
社
会
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
つ
く
ら
れ

た
の
が
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
で
す
。　

　

田
原
市
で
は
、
母
子
健
康
手
帳
交
付
の

際
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の
『
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
』
や
、
車
に
貼
る
『
ス
テ
ッ
カ
ー
』

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

❖
ス
テ
ッ
カ
ー
の
有
効
利
用
を

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を

車
に
貼
る
こ
と
で
、
妊
婦
さ
ん
は
「
障
が

い
者
用
の
駐
車
場
」
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
体

調
が
悪
い
と
き

な
ど
は
、
遠
慮

な
く
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

❖
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
・
困
っ
た
こ
と

　

妊
娠
中
、
ま
た
は
３
歳
未
満
の
子
ど
も

を
持
つ
母
親
を
対
象
に
、
こ
ど
も
未
来
財

団
が
意
識
調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
次

の
よ
う
な
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

妊
娠
初
期
は
、
お
な
か
に
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
か
ど
う
か
外
見
か
ら
は
判
断
が
難
し

い
た
め
、
つ
わ
り
な
ど
で
体
調
が
す
ぐ
れ

な
い
場
合
で
も
周
囲
の
方
は
気
づ
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
な
ど
は
、

ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
周
り
の
人

に
手
伝
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
く
、
ま
た
温
か
く
見
守
ら
れ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

❖
妊
産
婦
さ
ん
を
応
援
し
よ
う
！

　

日
常
生
活
の
中
で
、
妊
婦
さ
ん
や
小
さ

な
子
ど
も
連
れ
の
お
母
さ
ん
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
マ
ー
ク
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ

る
車
な
ど
を
見
か
け
た
ら
、
気
配
り
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
一
緒

に
“
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
や
さ
し

い
ま
ち
”
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※母子健康手帳交付日に都合の悪い方は、随時受け付けます。（土・日・祝日を除く 8：30 ～ 17：00）
※予約制のものは１週間前までにお申し込みください。乳幼児健診・予防接種については、個人に通知します。

事業名 月日・受付時間 場　所 対象者・内容など

母子健康手帳交付 毎週月曜日（祝日を除く）
13：30 ～ 15：00

田原市役所
あつみライフランド

妊娠届出書の発行を受けた方
妊娠中の生活、母子健康手帳の使い方
妊娠中の食生活などについて

離乳食教室（前期）
４月 10 日（水）  9：50 ～ 10：00 田原福祉センター ５～６か月児とその保護者　※予約制

離乳食講習と保育の話、歯の話など４月 17 日（水）  9：50 ～ 10：00 あつみライフランド

育児相談
４月　８日（月）  9：00 ～ 10：30 あつみライフランド 身体計測、育児・母乳・栄養相談（乳幼児対象）

※母乳相談は生後６か月まで（原則１回）４月 12 日（金）  9：30 ～ 10：30 田原福祉センター

●インフォメーション

●休日当直医
月　日 当直医 電話番号

3月3日（日）

富永医院 ☎23局1316
山本医院 ☎45局2203
まち眼科 ☎22局2710
歯科尾崎医院 ☎22局0684

3月10日（日）
永井医院 ☎22局0227
津金医院 ☎33局0222
森下歯科医院 ☎32局2700

3月17日（日）
宮木内科 ☎23局0232
朽名医院 ☎33局0162
赤石歯科クリニック ☎23局7300

3月20日（水・祝）
ふれあいばし診療所 ☎29局2500
藤岡医院 ☎32局1515
山内歯科医院 ☎23局1525

月　日 当直医 電話番号

3月24日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24局2322
岡田医院 ☎37局0001
清栄歯科クリニック ☎33局0657

3月31日（日）

菜の花内科クリニック ☎22局7777
丸山医院 ☎33局0313
まち眼科 ☎22局2710
金田歯科医院 ☎24局1800

4月7日（日）
河合医院 ☎22局6133
ふくい眼科 ☎22局5878
田原歯科クリニック ☎23局1626

4月14日（日）
津金医院 ☎33局0222
きまた眼科 ☎23局1092
さんくろう歯科クリニック ☎33局1184

※当直医は変更になる場合がありますので、医療機関または市役所へご確認のうえ受診してください。　市役所●☎22局1111（代表）

診療時間　医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　　　夜間や、かかりつけの医師が不在のとき　渥美病院●☎22局2131

▲マタニティマークの
　ステッカー

【
外
出
先
で
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
】

「
バ
ス
や
電
車
の
座
席
を
譲
っ
て
く
れ

た
」「
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
運
ん
で
く
れ
た
」

「
子
ど
も
を
一
緒
に
あ
や
し
て
く
れ
た
」

「
話
し
か
け
て
く
れ
た
」　
な
ど

【
外
出
先
で
困
っ
た
こ
と
】

階
段
や
段
差
、
バ
ス
や
電
車
の
座
席
、

タ
バ
コ
の
煙
　
な
ど
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