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子
ど
も
と
一
緒
に
で
き
る
調
理
例

◦
野
菜
を
包
丁
で
切
る
…
低
年
齢
の
子
は
菜
を

ち
ぎ
る
、
棒
状
に
切
っ
た
野
菜
を
折
る
。

◦
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
を
つ
ぶ
す
…
マ
ッ
シ
ャ
ー

や
す
り
こ
ぎ
を
使
う
場
合
、
ボ
ー
ル
が
滑
ら

な
い
よ
う
工
夫
す
る
。
低
年
齢
の
子
は
厚
手

の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
荒
熱
の
と
れ
た
食
材
を
入

れ
て
手
で
つ
ぶ
す
。

◦
フ
ラ
イ
な
ど
の
衣
つ
け
…
粉
類
を
ま
ぶ
す
と

き
は
、
少
量
ず
つ
粉
と
食
材
を
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
て
良
く
振
る
。

  

◦
お
手
伝
い
の
ポ
イ
ン
ト

＊
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら
、

お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
わ
な
い
。

＊
大
き
な
声
で
い
う
よ
り
も
、
声
の
ト
ー
ン

も
話
し
方
も
“
そ
ー
っ
と
”“
や
さ
し
く
”。

＊
子
ど
も
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
も
ら
う
。

＊
積
み
重
ね
を
し
て
い
く
中
で
、
少
し
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
し
て
み
る
。

　
子
ど
も
が
お
手
伝
い
を
し
た
後
は
、「
あ
り
が

と
う
」「
よ
く
で
き
た
ね
」「
う
れ
し
か
っ
た
よ
！
」

な
ど
、
ほ
め
る
言
葉
や
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
自
分
た
ち
が
お
手
伝
い

し
た
料
理
は
、
い
つ
も
以
上
に
お
い
し
く
、
気

持
ち
も
“
お
い
し
い
”
と
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

　 コーンフレークのお菓子
【材料５人分】
◦コーンフレーク（砂糖のついていないプレーン味） 50ｇ
◦有塩バター 40ｇ　◦マシュマロ（プレーン味） 25ｇ
◦お好きなトッピング
【作り方】

❶ バターは、溶けやすいように小さく切り、マシュマロ  
　 も同じように小さくちぎっておく。

❷ テフロン加工のフライパンにバターを入れて弱火で 
　 溶かし、バターが溶けてきたらマシュマロを入れ、少
　 し混ぜながら溶かしていく。

❸ バターとマシュマロが、よく混ざり溶けたら、コーンフレークを一気に入れ
　 かき混ぜる。

❹ クッキングシートをひいたバットに③のコーンフレークを入れて平らにする。

❺ 熱いうちに好きなトッピングをして、よく冷やし固める。

❻ 好きな形に切って保存容器に入れておく。

コーンパンケーキ
【材料１人分】
◦小麦粉 15ｇ　◦ベーキングパウダー １ｇ　◦クリームコーン 20ｇ
◦パセリ １ｇ　◦ロースハム ５ｇ　◦牛乳 10ｇ　◦サラダ油 適量
◦トマトケチャップ 適量　◦水 適量
【作り方】

❶ 小麦粉とベーキングパウダーをふるっておく。
❷ クリームコーンに、みじん切りしたパセリとみじん切りしたハムを
　 混ぜる。
❸ ①に②を混ぜ水で固さを調整する。
❹ 熱したフライパンに油をひき、③を流し両面焼く。
❺ ケチャップをつけて出来あがり。

今回は、子どもと一緒に作ることができる簡単なレシピをご紹介します。

子どもと作ろう♪ 簡単クッキング子どもと作ろう♪ 簡単クッキング

子どもは〝ま
ぜまぜ〟が

大好き

です。卵ア
レルギーの

お子さん

や甘くない
ので朝ごは

んにも！

バットに
広げると

きに、

好きな型
に入れた

り、

好きな形
を作った

りす

ることが
できます

。

バレンタ
インのプ

レゼ

ントにも
いかが？
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