
☎
23
局
３
５
１
５

23
局
３
８
１
０

http://w
w
w
.city.tahara.aichi.jp/

栄
養
バ
イ
キ
ン
グ
講
座

「
Tた

は

ら

A
H
A
R
A
の
健
康
食
堂
」受
講
生

　

自
分
に
合
っ
た
食
事
量
を
実
際
に
食
べ

て
、
楽
し
く
学
ぶ
講
座
で
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方　

▼
コ
ー
ス
（
時
間
）
／
期
日
／
場
所
＝
表

の
と
お
り　

▼
内
容
＝
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
に
つ
い
て
の
講
義
と
バ
イ
キ
ン
グ
実

習　

▼
定
員
＝
各
20
名
（
先
着
順
）　

▼
受
講
料
＝
各
回
３
０
０
円　

▼
申
し
込

み
＝
各
回
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
に
て

▼
そ
の
他
＝
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５

23
局
３
８
１
０

☎
33
局
０
３
８
６

33
局
０
３
１
９

「
あ
と
１
０
０
０
歩
！
歩
か
ま
い
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
健
康
に
！

　

健
康
た
は
ら
21
計
画
推
進
の
一
環
と
し

て
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
企
画
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み

た
い
方
や
楽
し
く
続
け
た
い
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
ご
家
族

や
ご
友
人
な
ど
と
、
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

▼
実
施
期
間

＝
10
月
１
日
（
水
）
～
平
成
27
年
１
月
30

日
（
金
）　

▼
参
加
方
法
＝
健
康
課
・
あ
つ

み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
・
赤
羽
根
市
民
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
応
募
用
紙
と
「
東
海
道
五
十
三

次
ま
た
は
渥
美
半
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
記
録
表

（
以
下
、［
記
録
表
］）」
を
入
手
し
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
記
録
を
記
入
（
記
録
表
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

▼
提

出
方
法
＝
平
成
27
年
２
月
27
日
（
金
）
ま

で
に
応
募
用
紙
と
記
録
表
を
①
配
布
場
所

へ
提
出
②
健
康
課
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
に

て　
▼
そ
の
他
＝
82
万
５
０
０
０
歩
（
東
海

道
五
十
三
次
ま
た
は
17
万
５
０
０
０
歩
［
渥

美
半
島
一
周
］）
を
達
成
さ
れ
た
方
に
完
歩

賞
を
、
ご
家
族
・
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
方

に
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞
を
進
呈

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

（
〒
４
４
１

－

３
４
９
２　

住
所
不
要
）

i
ア
イ
パ
ッ
ド

P
ad

・
パ
ソ
コ
ン
教
室　

受
講
生

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
方　

▼
コ
ー
ス
／
日
時
／
時
間
／
定
員

／
受
講
料
＝
表
の
と
お
り
（
テ
キ
ス
ト

代
は
実
費
負
担
）　

▼
場
所
＝
情
報
セ
ン

タ
ー
メ
デ
ィ
ア
研
修
室
（
田
原
文
化
会
館

２
階
）　

▼
申
し
込
み
＝
直
接
ま
た
は
電

話
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
（
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合

は
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月

日
・
希
望
コ
ー
ス
を
明
記
）　

※
休
館
日
＝
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

平
日
）

▼
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
22
局
７
２
０
０

jyosys@
city.tahara.aichi.jp

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室　

受
講
生

　

生
活
習
慣
病
は
、日
常
生
活
の
あ
り
方

と
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。自
分
に
合
っ
た

運
動
習
慣
や
食
生
活
の
改
善
な
ど
で
、健
康

的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

効
果
的
な
運
動
方
法
が
わ
か
ら
な
い
と

い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
健

康
運
動
指
導
士
が
初
心
者
向
け
の
運
動
メ

ニュー
を
楽
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
10
月
21
日
（
火
）、
11
月
18
日

（
火
）、
平
成
27
年
１
月
20
日
（
火
）、
３

月
10
日
（
火
）　

▼
会
場
／
時
間
＝
全
期

日
と
も
【
田
原
市
総
合
体
育
館
】
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
【
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン

ド
】
午
後
７
時
～
８
時
30
分　

▼
内
容
＝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
、
ポ
ッ
コ
リ

お
腹
解
消
法
、
心
と
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ

ス
解
消
法
な
ど　

▼
定
員
＝
各
20
名
（
先

着
順
）　

▼
受
講
料
＝
無
料　

▼
申
し
込

み
＝
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
）　

▼
持
ち
物
＝
運
動
靴
（
内
履
・
外
履
）、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

▼
そ
の
他
＝
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

▼
健
康
課
（
市
役
所
内
）

☎
23
局
３
５
１
５

23
局
３
８
１
０

▼
健
康
課
（
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
内
）

平成26年9月1日│　 │17

■iPad・パソコン教室
コース 日時 定員

（先着順） 受講料

はじめての
iPad体験講座

10／19日・24金
9:30～11:30 5名

無料
アプリを使った
iPad活用講座

10／19日
13:30～15:30 5名

はじめての
エクセル2010

10／15水・17金
22水・24金
13:30～15:30

10名 1,000円

※パソコンの環境　OS：Windows Vista
使用ソフト：Internet Explorer9、Microsoft Word2010、Excel2010
／iPadは市側で用意します。

コース（時間） 期日 場所

ランチタイム
（10：00～12：30）

10／24金 あつみライフランド

11／21金 田原福祉センター

H27／
2／20金 あつみライフランド

H27／
3／6金 田原福祉センター

ディナータイム
（18：00～20：30）

12／18木 あつみライフランド

H27／
1／29木 田原福祉センター

■栄養バイキング講座


